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INTRODUÇÃO:	 A	 Educação	 Continuada	 é	 um	 conjunto	 de	 práticas	 voltadas	 para	 mudança	 nos	 modelos	 de
educação	em	saúde,	tendo	como	objetivo	proporcionar	ao	enfermeiro	a	aquisição	de	conhecimentos	com	o	intuito	de
alcançar	competência	profissional	e	desenvolvimento	pessoal.	As	mudanças	ocasionadas	pelo	avanço	da	ciência	e	das
novas	 tecnologias,	 geraram	 aumento	 das	 demandas	 do	 sistema	 de	 saúde	 e	 necessidade	 de	 aperfeiçoamento	 e
desenvolvimento	 contínuo	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem,	 estratégia	 fundamental	 para	 garantir	 a	 prestação	 da
assistência	centrada	na	segurança	do	paciente,	além	de	desenvolver	suas	habilidades	como	enfermeiro,	melhorando	a
qualidade	 do	 cuidado	 ofertado.	 OBJETIVO:	 Expor	 a	 importância	 da	 realização	 da	 educação	 continuada	 para	 o
aperfeiçoamento	dos	conhecimentos	dos	profissionais	de	enfermagem	após	a	 formação.	MÉTODO:	Trata-se	de	uma
revisão	integrativa	da	literatura,	descritiva-exploratória,	com	busca	de	dados	no	período	de	junho	de	2023,	nas	bases:
MEDLINE,	 BDENF,	 LILACS	 e	 CINAHL,	 utilizando	 os	 descritores:	 capacitação/mentoring	 and	 educação
continuada/education	continuing	and	enfermagem/nursing.	Após	submissão	aos	critérios	de	inclusão	(texto	completo,
idiomas	inglês,	português	e	espanhol;	e	período	2018	a	2023)	e	critérios	de	exclusão	(textos	duplicados,	incompletos,
indisponíveis,	 teses	 e	 monografias;	 sem	 relação	 com	 a	 temática),	 foram	 triados	 36	 estudos,	 dos	 quais	 4	 foram
selecionadas	para	compor	a	 revisão.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	Foi	possível	evidenciar	que	a	educação	continuada
contribui	de	maneira	significativa	para	a	qualificação	e	aprimoramento	após	a	formação	acadêmica.	Nesse	sentido,	as
maiores	dificuldades	encontradas	estão	associadas	ao	tempo	oferecido	para	esse	processo,	ausência	de	espaço	físico,
sobrecarga	 de	 trabalho	 e	 a	 adesão	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem	 às	 atividades	 ofertadas.	 É	 evidente	 que	 a
educação	 continuada	 é	 uma	 oportunidade	 de	 capacitação,	 pois	 auxilia	 no	 desenvolvimento	 e	 manutenção	 da
competência	do	profissional,	 além	de	possibilitar	 a	melhora	na	qualidade	da	assistência.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	O
estudo	 observou	 a	 importância	 da	 educação	 que	 vai	 além	 do	 período	 acadêmico,	 gerando	melhora	 nas	 atividades
profissionais,	 que	 visam	 o	 embasamento	 teórico	 científico	 em	 estudos	 mais	 atuais.	 Sendo	 assim,	 é	 essencial	 a
educação	continuada	para	melhor	aprimoramento	e	capacitação	dos	enfermeiros.


