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Resumo:

INTRODUCAO: A educacdo em salde é uma estratégia para potencializar o cuidado por meio da incorporacéo de
atividades educativas a assisténcia ao paciente, aproveitando os recursos disponiveis nos servicos de salde publicos
ou privados. No decorrer das acdes de educacao em saude, a Equipe de Enfermagem precisa manter a persisténcia
para garantir a promocao da salde de forma a garantir seguranca e qualidade, além de buscar estratégias de
trabalho que visem melhor comunicar e compreender o que dizem os individuos envolvidos. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem em uma acdo educativa sobre prevencao de quedas com idosas em uma
Unidade Bésica de Saude. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de académicos de
enfermagem em uma acdo de educacdo em saude sobre prevencao de quedas em idosos. A acdo ocorreu no dia
24/05/2023 em uma Unidade Municipal de Salde em Belém-Pard. As atividades ocorreram em 04 etapas:
Apresentacao de dados sobre risco de quedas, dinamica do chek-list sobre objetivos que aumentavam ou preveniam o
risco de queda, discussao sobre a dinamica e exercicios fisicos leves. RESULTADOS: Participaram da acao educativa 10
idosas, as quais, foram divididas em dois grupos de 05. Durante todas as etapas, as idosas foram bem participativas,
mostrando interesse em discutir sobre o tema que estava sendo abordado. Além disso, as mesmas relataram
experiéncias relacionadas ao risco de quedas e quais medidas tomaram como prevencdo. Dessa forma, os resultados
foram satisfatérios, uma vez que atenderam as expectativas esperadas pelas académicas de enfermagem.
CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro compartilha informacdes e trabalha para a conquista do vinculo paciente-
profissional, demostrando respeito pelo paciente. Além disso, adota uma atitude agradavel em suas abordagens que
objetivam melhorar a comunicacdo e compreensao, do que se fala, por parte do individuo participante, com finalidade
de garantir a autonomia do paciente para o autocuidado e promover uma assisténcia de enfermagem segura e com
qualidade.



