Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: VIVENCIAS DA TERCEIRA IDADE: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Tamara Oliveira de Medeiros
Hévany Vitéria de Souza Guedes
Autores: Ryan Carlos Vale dos Santos
Ana LUcia Medeiros de Sousa
Modalidade: Comunicacao coordenada
Area: Formacdo, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

De acordo com o IBGE, os idosos representam 14,7% da populagao residente no Brasil, em 2021. Em outras
palavras, sdo 31, 23 milhdes de pessoas nessa faixa etdria. Essa é uma parcela da populacdo que necessita de uma
atencdo especial por estar mais vulneravel a problemas de salde fisica e mental. No aspecto fisico, € comum
ocorrerem alteracdes no aspecto fisico e diminuicdo da marcha e outros exemplos. Com relacao a questdo mental,
durante essa fase é como surgir doencas, perdas de amigos e familiares, soliddo, doencas que de certa forma
contribuem para o diagndstico de depressao e ansiedade. No entanto, é necessario destacar que envelhecer ndo é
sinbnimo de doenca ou incapacidade, mas sim de muitas experiéncias de vida no que diz respeito a construcao da
familia, trabalho e de sonhos. OBJETIVO: O presente trabalho tem como finalidade relatar a experiéncia vivida através
de didlogos com 4 idosos a respeito do processo de envelhecimento. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por 4 discentes do 7° periodo do curso de graduacdo em enfermagem, da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, através da disciplina de Enfermagem no Processo Saude/Doenca da Terceira ldade, no
dia 01 de junho de 2023. Foram feitas perguntas referentes a experiéncias de vida para 3 idosos do municipio de
Caic6/RN e 1 idosa de Equador/RN. RESULTADOS: O didlogo ocorreu em apenas um encontro, no qual foram
apresentadas aos idosos questionamentos que abordavam de forma clara e objetiva acerca do processo de
envelhecimento. No momento da conversa, observamos que durante essa fase da vida, os idosos tém problemas
relacionados a saude e ansiedade. Além disso, algo recorrente no didlogo foi a respeito do uso de medicacbes para
tratar doencas que foram adquiridas ao longo do tempo como Diabetes e Hipertensdo. Porém, mesmo com os
desafios enfrentados durante o processo de envelhecimento, eles tém boas recordacdes sobre sua trajetéria e alegria
de viver. CONCLUSAO: A experiéncia possibilitou aproximacdo aos idosos, através das informacdes repassadas em
sala de aula, e isso nos levou a enxergar a pessoa idosa na sua totalidade, nos tracos de resisténcia, resiliéncia, mas
também, de sofrimento, soliddo e adoecimento. Trazendo assim, um olhar critico e reflexivo aos discentes e futuros
enfermeiros, no que diz respeito a melhor capacidade de empatia no atendimento a esse publico tdo negligenciado
levando em consideracao sua histéria de vida.



