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INTRODUCAO: O conhecimento acerca da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) em pessoas com parada
cardiorrespiratéria (PCR) e de manobras de engasgo em situacbes de obstrucbes das vias aéreas (OVACE) sao
imprescindiveis para toda a populacdo. No ambito escolar publico, carece-se de capacitacdes e nocdes de primeiros
socorros intrinseco aos alunos. Assim, uma liga de enfermagem na area de cardiologia de uma universidade federal de
ensino realizou uma extensdo de educacdo em salde sobre OVACE e RCP aos alunos de uma escola publica
profissionalizante. OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos ligantes sobre a capacitacdo acerca da tematica
emergéncias cardiopulmonares ministrada para alunos de escola publica cearense. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia de académicos do curso enfermagem de uma universidade federal e membros de uma liga
académica na area de saude cardiovascular, na capacitacao de 60 estudantes de nivel técnico de uma escola publica
cearense, em junho de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi realizado credenciamento e divisdo dos alunos em
equipes. Posteriormente, houve aula expositiva tedrica dos conteldos, seguido pela pratica de RCP e OVACE em
adultos e criangas com o auxilio de manequins e coletes, em que todos participaram. A fim de tornar o aprendizado
lddico, foi realizada uma dinamica baseada no jogo batalha naval e uma simulacdo realistica com as equipes campeas
da atividade. Foi possivel notar o interesse dos alunos na parte expositiva da apresentacao, todas as duvidas foram
apresentadas e sanadas. A metodologia do jogo de batalha naval apresentou resultados favordveis, estimulou a
competicdo e a atencao. As duas equipes vencedoras participaram da simulacdo realistica e a equipe que mais
demonstrou destreza na conducdo do caso e das manobras ganhou o prémio. Para os organizadores, a experiéncia de
organizar um evento contribuiu para a obtencao de novas habilidades como a responsabilidade e a criatividade.
CONSIDERACOES FINAIS: Durante a acdo educativa, foi nitido o interesse dos alunos na prética, pois, além de atender
a uma necessidade do publico, cumpriu um papel importante no processo de aprendizagem, desenvolvimento e
aperfeicoamento de habilidades em primeiros socorros, a partir da simulacao realistica e das dinamica voltadas para
RCP e OVACE, possibilitando a construgao de iniciativas que salvam vidas.



