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Resumo:

Este artigo discute a importancia da saide mental no tratamento de pacientes oncolégicos, destacando o impacto
que o diagndstico de cancer pode causar no estado mental e emocional do paciente. Também apresenta intervencoes
eficazes, como terapia cognitivo-comportamental, meditagdo mindfulness e musicoterapia, na reducdo da ansiedade,
estresse e depressdo em pacientes. O artigo inclui uma revisao sistemdtica da literatura que destaca a prevaléncia de
transtornos de salde mental, como depressdo, ansiedade e medo da recorréncia do cancer, em pacientes com
cancer de cabeca e pescoco, enfatizando a importancia da avaliacdo e intervencao precoces para uma melhor
qualidade de vida. Também enfatiza a importancia de uma avaliacdo psicolédgica abrangente para a identificacao
precoce de sintomas emocionais e cognitivos em pacientes com tumores cerebrais e a inclusao de intervencdes
psicoldgicas no tratamento desses pacientes. O processo de revisdo envolveu uma busca rigorosa e selecao de artigos
relevantes de bancos de dados como PubMed, Scopus e Web of Science. O estudo conclui que uma abordagem
multidisciplinar envolvendo profissionais médicos, psicélogos, assistentes sociais e outros profissionais de salde é
essencial na promocao do cuidado holistico de pacientes oncoldgicos.



