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INTRODUCAO. A Shantala é uma técnica de massagens indiana realizada em criancas, capaz de estimular o
equilibrio fisioldgico, assegurando o resgate da caricia, vinculo e afetividade permitindo um adequado desenvolvimento
biopsicossocial da crianca, a técnica é capaz de transmitir amor, estreitar o vinculo afetivo entre mae e lactente, além
de propiciar a crianca relembrar momentos vivenciados no Utero da mae. O enfermeiro, em especial, na Atencao
Primaria em Saude, é o profissional que ao lado da sua equipe desenvolve acdes de cuidado destinadas a saulde da
crianca, uma destas acbes e o acompanhamento pré-natal e a consulta de enfermagem em puericultura, na qual o
enfermeiro busca a prevencao de doencas, promocao de salde da crianca e orientacdo dos pais na utilizacdo das
Praticas integrativas e complementares em saude (PICS). OBJETIVO. Avaliar a eficacia da utilizacdo da técnica de
shantala em bebés. METODOLOGIA. O estudo foi pautado em analise exploratéria utilizando bases de banco de dados
scielo, bvs, lilacs e tendo como critérios de inclusao: artigos publicados entre 2018 e 2023 em inglés, espanhol e
portugués, com foco em saude do lactente, assisténcia de enfermagem e técnica de shantala. Foram encontrados 13
artigos e selecionados 3 para realizacao da pesquisa RESULTADOS. O enfermeiro é profissional que por ter uma maior
aproximacdo e contato direto com as familias, consegue intervir no relacionamento entre mae e filho, dessa forma, a
massagem Shantala apresenta-se como um método eficaz para a construcdo de um elo mais profundo no
relacionamento. A Shantala quando executada da forma correta traz inUmeros beneficios para o crescimento e
desenvolvimento do bebé, acalma e melhora a qualidade do sono e potencializa o alivio das cdélicas, porém, muitas
mades ndo tem o conhecimento necessario da técnica, sendo de extrema relevancia que a equipe de enfermagem
oriente e acompanhe essas maes. CONSIDERACOES FINAIS. A shantala proporciona inimeros beneficios a mée e ao
bebé&, a mae se conecta com seu filho, se comunicando por meio do toque, além disso, a Shantala deixa os bebés
felizes, tal sentimento é transmitido para as maes. Acredita-se que um dos principais desafios do enfermeiro é divulgar
esta pratica, para que ela seja amplamente utilizada, sobretudo no ambito da atencdo bdasica, nas consultas de
puericultura por ser uma técnica de facil aplicacdo, que nao implica custo e é faciimente assimilada pelas maes.



