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INTRODUCAO. A infancia é um dos momentos mais importantes da vida, o qual se molda os ideais, entretanto a
ansiedade tem se feito presente neste cenario infantil, causando sérios problemas como: Déficit no aprendizado,
dificuldade de interacdo social e isolamento, deixando marcas negativas nesse processo. A musicoterapia entra neste
cenario como mecanismo de melhora da crianca auxiliando no processo de controle ou cura da ansiedade. OBJETIVO.
Identificar a eficAcia da musicoterapia como recurso terapéutico em criancas com ansiedade. METODOLOGIA. O
estudo foi pautado em analise exploratéria utilizando bases de banco de dados Scielo, BVS, Lilacs e Pubmed tendo
como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2018 e 2023 em inglés, espanhol e portugués, com foco em
musicoterapia, ansiedade e salde da crianca e critérios de exclusdo artigos que nao representam caracteristicas do
referido estudo, informacdes desatualizadas ou sem cunho cientifico, artigos pagos e antigos. Foram encontrados 120
artigos e selecionados 5 para realizagdo da pesquisa. RESULTADOS. Criancas com ansiedade costumam ter sintomas
diferentes do que os adultos e, na maioria das vezes passam despercebidos. Com a pandemia do novo coronavirus, 0s
casos de ansiedade em criangas tém aumentado significativamente. O isolamento social, as aulas online, o grande
esgotamento emocional dos pais, sdo possiveis causas para esse aumento. Mesmo antes de falar, a musica ja esta
muito presente no contexto infantil para os bebés. Por isso podemos afirmar que a musica contribui para o
desenvolvimento cognitivo e social da crianca. A musicoterapia para ansiedade é utilizada para deixar os ambientes
mais calmos, isso faz com que reduza o nivel de cortisol, libera endorfina e gera sensacao de bem-estar.
CONSIDERACOES FINAIS. A musicoterapia é uma ferramenta de facil acesso e inilmeros beneficios, como: estimula o
potencial criativo, a capacidade comunicativa, mobiliza aspectos psicoldgicos, bioldgicos e culturais para o paciente e
familiares. Partimos do pressuposto, que ansiedade infantil € um problema de salde publica, podendo afetar em todos
os aspectos da vida do individuo. O profissional de enfermagem pds-graduado em musicoterapia atua de forma ativa
na utilizacdo do método, valorizando as relacdes de afeto, vinculo e escuta, favorecendo na comunicacao, autonomia,
reflexdao, empatia, autoestima e na expressao dos sentimentos, resultando na melhora da qualidade do cuidado e da
assisténcia de enfermagem.



