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Resumo:

Introducao: O infarto agudo do miocéardio (IAM) é uma doenca cardiovascular caracterizada pelo comprometimento
da musculatura cardiaca devido a caréncia da perfusdo sanguinea. Contudo, os sinais e sintomas do IAM assemelham-
se a diversas outras condicOes clinicas, de modo, a inviabilizar o manejo da dor nos servicos de salde. Obijetivo:
Identificar as particularidades e os cuidados no controle da dor do infarto agudo do miocardio. Método: Trata-se de
revisdo integrativa da literatura, sem restricdo temporal, estabelecida mediante o acréonimo PICo (Populacdo,
Intervencao e Contexto). Dessa forma, obteve-se o seguinte questionamento: quais as particularidades e os cuidados
no controle da dor no IAM?. As buscas por estudos ocorreram nas bases de dados MEDLINE/ Via PubMed, Web of
Science, Scopus, LILACS e CINAHL. Utilizou-se a seguinte estratégia de busca: (Infarction OR “Myocardial Infarction” OR
“Heart Attack” OR “Myocardial Infarct”) AND (Pain OR Ache) AND “Pain Management”. Incluiram-se publicacdes
disponiveis na integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se os estudos duplicados, estudos de
revisdo e os que ndo responderam a questao norteadora. Assim, foram identificados no total 988 estudos, entretanto,
somente 11 estudos foram incluidos na amostra final. Resultados: Como caracteristicas da dor do IAM, evidenciou-se o
aperto e suor frio, irradiacdo para braco esquerdo, dificuldade de respirar, ndusea e vomito, irradiacdo para mandibula,
costas, pescoco, estbmago e ombro, queimacdo, vertigem e palidez, dor de forte intensidade, ardéncia, facada,
sufocacao, ansiedade, tosse e duracao da dor superior a 30 minutos. Em relacdo ao manejo da dor, destacou-se o
rdpido atendimento e a utilizacdo de protocolos para avaliacdo e manejo da dor tordcica, realizacdo do
eletrocardiograma, coleta das enzimas cardiacas, reflexologia podal, monitorizacdo cardiaca, instalacdo de oxigénio,
puncdo de acesso venoso, utilizacdo do acido acetilsalicilico. Intervencées como educacao em saude, posicionamento
do paciente, estimulacdo da leitura e apoio psicolégico foram identificadas em menor frequéncia. Consideracdes Finais:
A compreensdo da caracterizacdo da dor bem como o seu manejo clinico influenciam diretamente na qualidade do
cuidado em enfermagem e na reducdo de complicacdes e melhora da sobrevida do publico acometido pelo IAM.



