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Introducao: A lesao por pressao corresponde a um evento adverso amplamente discutido nas instituicOes de
salde e consiste em um parametro de avaliacdo da qualidade da assisténcia. No ambiente hospitalar a equipe de
enfermagem é responsavel pela maioria das acdes de prevencdo e tratamento das lesdes por pressao. Portanto, a
presenca de uma equipe coesa e responsdavel nas acdes auxilia na qualidade da assisténcia e pode reduzir os indices
desse evento adverso. Objetivo: Elaborar um protocolo para padronizacao dos cuidados de enfermagem na prevencao
e tratamento de les@o por pressao em uma unidade de terapia intensiva adulto. Metodologia: Trata-se de um estudo
metodolégico em trés etapas: 1) Revisdo integrativa da literatura; 2) Identificacdo das fragilidades no cuidado de
enfermagem na prevencao e tratamento de lesao por pressao em uma unidade de terapia intensiva; 3) Elaboracao do
protocolo para padronizacdao dos cuidados de enfermagem na prevencdo e tratamento de lesdo por pressdao em uma
unidade de terapia intensiva adulto. Resultados: Espera-se que as acdes realizadas possam contribuir positivamente
nos seguintes aspectos: reducdo em taxa de incidéncia das lesées por pressdo em 30% e da taxa de prevaléncia em
20%; avaliacdo do nivel de conhecimento sobre lesdo por pressdo de 90% dos profissionais atuantes na unidade;
aumento de 20% dos tipos de coberturas disponibilizadas pela instituicdo; aumento de 30% das intervencdes de
enfermagem direcionadas as lesdes por pressao. Consideracdes Finais: Intervencées ja realizadas e publicadas por
outros autores acerca da tematica geraram impacto positivo através de acdes de educacdo permanente com
profissionais e criacao de protocolo institucional para a realizacdo de novas praticas e rotinas. Espera-se que a partir da
reorganizacdo dos métodos e processos de trabalho haja maior engajamento dos profissionais envolvidos e
transformacdo da realidade, a fim de reduzir indices, qualificar e inovar o cuidado em enfermagem destinado aos
pacientes internados em unidades de terapia intensiva, com relevancia e ampliacdo ao demais setores que compdem
0 ambiente hospitalar.



