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A Semana do Bebé corresponde a uma das principais estratégias exitosas do Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia (UNICEF), pois assegura a atencao adequada a criancas de até 6 anos de idade, tornando o direito a
sobrevivéncia e ao desenvolvimento infantil uma prioridade na agenda dos municipios brasileiros. Na edicao do ano de
2023, a Secretaria Municipal de Saude de Jodo Pessoa-PB, por meio das Unidades de Salde da Familia (USF),
sistematizou praticas que vao de encontro ao que preconiza a UNICEF. Nesta perspectiva, o objetivo deste relato é
descrever a experiéncia de uma Equipe Multiprofissional da Estratégia de Saude da Famila (ESF) na execucdo das
acOes da Semana do Bebé. As acdes ocorreram em uma USF do municipio no més de maio de 2023 e tiveram como
publico-alvo as maes e os bebés menores de um ano. A finalidade foi orientar os participantes sobre as tematicas
acerca dos hdbitos de alimentacao saudavel, da importancia da atualizacdo da caderneta de vacinacao, dos cuidados
com a saude bucal e fornecer informacdes sobre a suplementacao de vitaminas. Foram metodologicamente
estruturadas em quatro momentos: 1) Acolhida dos participantes, onde ocorreram a conferéncia dos cartdes de
vacinacao dos bebés e a verificacdo da situacdo de suplementacao vitaminica; 2) Roda de conversa que abordou as
tematicas propostas; 3) Exposicao dos métodos adequados para a introducdo alimentar, onde foram utilizadas
diversas frutas na exemplificacdo, o que tornou o momento experimental e Iidico para os menores conforme faixa
etéria; 4) Distribuicdo de brindes as maes e feedback de como foi 0 momento. Os resultados observados dizem
respeito aos diversos sujeitos envolvidos: para equipe multiprofissional, percebeu-se satisfacdo pela troca de
conhecimentos e concretizacdo exitosa das acdes, o que possibilitou estreitamento de vinculo entre usuérias e USF;
para as maes percebeu-se que foram espacos de acolhimento, importantes meios dialdgicos e participativos, onde
puderam ter momentos de interacdo com os seus bebés e participar da oferta das frutas mediante estimulo sensorial.
A partir da experiéncia relatada é possivel concluir que as acdes realizadas foram importantes ferramentas de
promocao a saude, pois favorecem o cuidado integral as criancas; auxilio as maes acerca da alimentacdo saudavel e
segura; inicio da higiene bucal; importancia da vacinacdo e o fortalecimento de vinculos, promovendo o
desenvolvimento infantil adequado.



