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Resumo:

Introducdo: Os individuos do sexo feminino enfrentam distintos estigmas e preconceitos permeados por questdes
de género, em que estendem-se a aspectos clinicos, como a citar a depressao.Adicionalmente, nota-se que os
profissionais de salde executam de forma deficitdria os mecanismos propostos pela anamnese, tendo em vista a
caréncia na identificacdo de enfermidades que abrangem nao sé o fisico, mas que afetam a salude mental e que
podem causar ou estar diretamente relacionados com o quadro clinico a priori apresentado pela paciente.Objetivo: O
presente estudo pretende analisar e evidenciar as producdes cientificas contidas na literatura a respeito da analise da
assisténcia de enfermagem voltada a mulheres com depressao verificando suas nuances e déficits. Metodologia:
Revisdo integrativa da literatura realizada em maio de 2023 através da Biblioteca Virtual em Saude(BVS), por
intermédio do banco de dados LILACS, MEDLINE, IBECS, Scientific Electronic Library Online(SCIELO).A presente pesquisa
obteve 46 estudos inicialmente, sendo selecionados 20 publicacées.Considerou-se como critério de inclusdo: artigos
em inglés, espanhol e portugués publicados no intervalo de cinco anos;Considerou-se como critério de exclusao os
artigos que divergiam da ideia central do presente estudo perante a leitura de titulo, resumo e leitura na integra.Os
descritores utilizados foram: assisténcia de enfermagem, mulheres, depressao encontrados na base de dados dos
descritores em ciéncia da saude(DECS) com o auxilio do operador booleano And.Resultados: Nesse contexto, é
possivel concluir que os profissionais de enfermagem carecem de uma capacitacdo que permita o acesso desses aos
aspectos que permeiam o processo salde-doenca das mulheres em contextos distintos, para que assim possa ser
estabelecido protocolos que permitam a efetiva e integral assisténcia as necessidades de saude da mulher para além
de fatores fisicos.Consideracdes Finais: A assisténcia de enfermagem efetiva é imprescindivel para a instauracao da
atencdo a salde da mulher de forma integral, principalmente voltado a atencdo para aspectos que englobam todas as
necessidades de salde apresentados pela paciente, como a sintomatologia da depressdo e seus fatores em
potenciais e/ou diretamente relacionados com o quadro clinico apresentado, sendo assim urge a capacitacao efetiva
da equipe de enfermagem sobre a depressao em mulheres e suas nuances para a garantia do acesso a assisténcia a
saude de forma integral e efetiva.



