
Trabalho	apresentado	no	25º	CBCENF

Título: INFLUÊNCIA	DOS	ANTICONCEPCIONAIS	ORAIS	NO	SURGIMENTO	DA	TROMBOSE:	UMA	REVISÃO	DE
LITERATURA

Relatoria: Kathleen	khamony	Lira	Carvalho

Autores:

Watina	Rodrigues	Dias	
Larissa	De	Azevedo	Silva	
Daiane	Felipe	De	Brito	
Cristiana	Maria	De	Araújo	Soares	Gomes	

Modalidade:Pôster
Área: Formação,	Educação	e	Gestão	em	Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:	 Com	 os	 avanços	 da	 ciência	 em	 estudos	 de	 endocrinologia,	 reprodução	 e	 fisiologia,	 a	 pílula
anticoncepcional	foi	criada	no	século	XX.	No	ano	de	1960	a	pílula	anticoncepcional	foi	usada	para	objetivos	de	prevenir
a	gravidez.	A	trombose	venosa	ocorre	pelo	bloqueio	dos	vasos	devido	abundância	de	plaquetas	e	fibrinas.	No	ano	de
2015,	113.817	internações	relacionadas	a	trombose	foram	registradas	no	brasil,	com	o	grau	de	incidência	maior	em
mulheres,	 de	 faixa	 etária	 20	 a	 40	 anos	 de	 idade	 que	 fazem	 uso	 de	 anticoncepcionais.	 A	 correlação	 entre
Anticoncepcionais	orais	e	 tromboembolismo	venoso	se	dá	pelo	aumento	do	hormônio	estrógeno	e	peso	corporal	da
mulher.	Pacientes	com	histórico	familiar	de	tromboembolismo,	a	organização	mundial	de	saúde	não	aconselha	o	uso
do	anticoncepcional	hormonal.	Com	o	grande	número	de	mulheres	que	fazem	uso	desse	método	de	contracepção,	é
preciso	 o	 rastreio	 dessas	 usuárias	 para	 identificar	 as	 possíveis	 alterais	 que	 esses	 hormônios	 possam	 acarretar.
Objetivo:	Evidenciar	a	influência	exercida	pelo	uso	dos	anticoncepcionais	orais	no	surgimento	da	trombose,	bem	como
promover	 saúde	 nesse	 contexto.	 Metodologia:	 O	 presente	 trabalho	 foi	 elaborado	 por	 meio	 de	 uma	 revisão
bibliográfica,	após	seleção	de	artigos	publicados	entre	os	anos	de	 (2019-2022).	O	 levantamento	dos	artigos	se	deu
nas	seguintes	bases	de	dados	científicos,	Biblioteca	virtual	em	saúde	(BVS),	Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe
em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS)	 e	 Google	 acadêmico.	 Resultados:	 Em	 virtude	 das	 informações	 supracitadas,
observamos	 que	 os	 hormônios	 presentes	 nas	 composições	 de	 anticoncepcionais	 orais,	 contribuem	 para	 o
desenvolvimento	de	 trombose.	Considerações	 finais:	Mediante	as	 literaturas	encontradas,	podemos	 relacionar	o	uso
de	anticoncepcionais	orais,	peso	corporal	e	trombose	venosa	hereditária	ao	surgimento	de	tromboembolismo	venoso.
Para	que	possa	ser	evitado,	é	necessário	acompanhamento	médico	para	fazer	uso	do	medicamento,	tendo	em	vista	o
histórico	de	saúde	da	paciente.


