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Introducdo: Com os avancos da ciéncia em estudos de endocrinologia, reproducdo e fisiologia, a pilula
anticoncepcional foi criada no século XX. No ano de 1960 a pilula anticoncepcional foi usada para objetivos de prevenir
a gravidez. A trombose venosa ocorre pelo bloqueio dos vasos devido abundancia de plaquetas e fibrinas. No ano de
2015, 113.817 internacdes relacionadas a trombose foram registradas no brasil, com o grau de incidéncia maior em
mulheres, de faixa etdria 20 a 40 anos de idade que fazem uso de anticoncepcionais. A correlacdao entre
Anticoncepcionais orais e tromboembolismo venoso se d& pelo aumento do horménio estrégeno e peso corporal da
mulher. Pacientes com histérico familiar de tromboembolismo, a organizacdo mundial de salde nao aconselha o uso
do anticoncepcional hormonal. Com o grande nimero de mulheres que fazem uso desse método de contracepcao, é
preciso o rastreio dessas usudrias para identificar as possiveis alterais que esses horménios possam acarretar.
Objetivo: Evidenciar a influéncia exercida pelo uso dos anticoncepcionais orais no surgimento da trombose, bem como
promover salde nesse contexto. Metodologia: O presente trabalho foi elaborado por meio de uma revisdo
bibliogréfica, apds selecdo de artigos publicados entre os anos de (2019-2022). O levantamento dos artigos se deu
nas seguintes bases de dados cientificos, Biblioteca virtual em sadde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saulde (LILACS) e Google académico. Resultados: Em virtude das informacdes supracitadas,
observamos que os hormonios presentes nas composicdes de anticoncepcionais orais, contribuem para o
desenvolvimento de trombose. Consideragdes finais: Mediante as literaturas encontradas, podemos relacionar o uso
de anticoncepcionais orais, peso corporal e trombose venosa hereditaria ao surgimento de tromboembolismo venoso.
Para que possa ser evitado, é necessario acompanhamento médico para fazer uso do medicamento, tendo em vista o
histérico de saldde da paciente.



