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Introducdo: A administracdo de medicamentos por via parenteral é algo comumente realizado pela equipe de
enfermagem, para isso, se faz necessario conhecimentos prévios, tedricos, técnica além do respeito e escolha do local
pelo paciente. Sendo assim, a intramuscular (IM) é um das vias de administracdo mais utilizadas, para isso existem
técnicas que sao desenvolvidas visando mitigar dor, desconforto, além de evitar perda ou extravasamento de solucao
apds a aplicacdo, é o método da técnica em Z, na qual consiste em lateralizar a pele subjacente e os tecidos
subcutaneos, a injecao é aplicada e o tecido liberado apds a aplicacdo de forma a criar um trajeto em formato de Z
onde acaba vedando o trajeto da agulha e onde os planos tissulares deslizam entre si. Objetivo: Relatar a experiéncia
de discentes de enfermagem na aplicacdo da técnica em Z em pacientes na administracao de medicamentos por via
intramuscular (IM). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado durante as
praticas da disciplina de semiologia e semiotécnica da enfermagem na sala de medicacdao do pronto-socorro de um
hospital regional na cidade de Santa Cruz/RN em maio de 2023. Resultados: Ao realizarmos a administracdo na via
intramuscular, foi utilizado a técnica em Z e observado que alguns pacientes ndo relataram dor, ou tiveram sua dor
minimizada, além de ser observado o ndo extravasamento de solucdes administradas. Dessa forma, a técnica foi bem
aceita pelos pacientes e contribuiu para o aprimoramento das habilidades em decorréncia da administracao de
medicamentos pela via intramuscular. Consideracdes finais: Entendemos que a técnica em Z ainda é pouco utilizada
na pratica assistencial, mas que ela é importante, principalmente para evitar a perda de solu¢cdes administradas e
evitar possiveis erros da administracao de medicamentos pela via intramuscular.



