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Resumo:

INTRODUCAO: a monitoria é uma atividade académica que visa contribuir com a melhoria do ensino através de
praticas formativas integradas aos componentes curriculares, permitindo ao estudante a aproximacdao com a
docéncia. Por este viés, a monitoria caracteriza-se como uma ferramenta capaz de tornar o ensino-aprendizagem
efetivo, promovendo o fortalecimento dos conhecimentos e praticas. O presente artigo propde o relato de experiéncia
de discentes que vivenciaram a monitoria durante o curso de graduacao em enfermagem. OBJETIVO: relatar a vivéncia
das discentes como monitoras do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, aplicada em atividades ao componente curricular Enfermagem no Processo Saude/doenca da Crianca e do
Adolescente. METODOLOGIA: trata-se de um estudo descritivo, com relato de experiéncias vivenciadas no programa
de monitoria. Deste modo, as informacbes apresentadas possuem valor qualitativo, tornando possivel analisar
aspectos subjetivos efetuados pelas monitoras. As monitorias ocorreram de forma hibrida, via Google Meet e aulas
praticas no laboratério. Antes de cada encontro, era realizado um didlogo com a turma a fim de levantar possiveis
dlvidas que surgiam durante o curso da disciplina. Os conteldos contemplados foram calendario nacional de
imunizacao infantii e do adolescente, doencas e infeccdes mais recorrentes na infancia, crescimento e
desenvolvimento, e simulacbes de consultas de enfermagem, utiizando como metodologias aulas
expositiva/dialogadas, estudos de caso e exercicios de fixacdo. As discentes monitoras também estiveram disponiveis
para sanar dividas individuais dos alunos, onde estes poderiam entrar em contato através das redes sociais para
dialogar e promover a troca de conhecimentos. RESULTADOS: a vivéncia da monitoria foi positiva, permitindo a
aproximacao das discentes com a docéncia, permitiu aprofundar os conhecimentos acerca dos contetdos da disciplina
e contribuiu para as relacdes interpessoais entre os discentes monitores e monitorados. No entanto, ressalta-se como
ponto negativo a pouca assiduidade dos alunos monitorados nos encontros propiciados pelas monitoras.
CONSIDERACOES FINAIS: o programa de monitoria estimula e fomenta acdes colaborativas entre docentes e
discentes, fortalece a pesquisa cientifica, favorece a construcao de autonomia, além de incentivar o processo ensino-
aprendizagem criando condicbes para iniciacdo a docéncia por meio de atividades pedagdgicas.



