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Introdução:	A	Enfermagem	é	uma	das	áreas	com	maior	arcabouço	científico	e	metodológico	dentre	as	profissões
da	saúde.	O	desenvolvimento	educacional	e	do	cuidar	contribuem	com	a	formação	de	enfermeiros	aptos	a	intervirem
no	processo	saúde-doença	por	meio	da	utilização	de	cuidados	competentes,	humanizados,	éticos	e	eficazes,	de	modo
a	 colaborar	 na	 implementação	 de	 mudanças,	 nas	 formas	 de	 pensar,	 de	 fazer	 e	 de	 ensinar,	 que	 levem	 em
consideração	as	necessidades	biopsicossociais	do	ser	humano,	como	a	ciência	e	a	prática	coletiva.	Objetivo:	Relatar	a
experiência	vivenciada	por	discentes	do	curso	de	Enfermagem	através	de	ações	executadas	no	setor	de	urgência	e
emergência	 do	 Hospital	 Regional	 de	 Cajazeiras	 (HRC),	 tendo	 em	 vista	 avaliar	 a	 resposta	 da	 paciente	 após	 os
cuidados/procedimentos	realizados.	Método:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	vivenciado	durante	a	aula	prática	da
disciplina	de	Urgência	e	Emergência	do	Curso	de	Enfermagem	em	que	participaram	cinco	discentes	do	6º	período	e	a
docente	da	disciplina	durante	uma	 tarde	de	atividade	prática.	A	proposta	 assistencial	 do	HRC	é	de	apresentar	 uma
estrutura	de	referência	hospitalar,	na	9ª	região	de	saúde,	para	o	atendimento	de	urgências	e	emergências	clínicas	e
cirúrgicas,	 visto	 que	 se	 concentram	 15	municípios	 circunvizinhos.	 Resultados	 e	 discussão:	 Inicialmente	 os	 discentes
foram	 apresentados	 às	 dependências	 do	 serviço,	 tomando	 conhecimento	 dos	 eixos,	 e	 posteriormente	 prestaram
assistência	 a	 uma	 senhora	 octogenária	 acompanhada	 do	 filho.	 Situação	 problema	 encontrada:	 sem	monitorização
hemodinâmica,	letárgica,	agitada,	não	cooperativa,	globo	vesical,	com	abdome	ascítico	e	o	leito	encharcado	de	urina	e
de	 vômito.	 Estava	 prescrita	 a	 passagem	 de	 SNE	 e	 uma	 SVD.	 Foram	 visualizados	 os	 problemas	 pela	 professora,
estimulando	os	discentes	a	 refletirem	sobre	a	 importância	dos	cuidados	básicos	de	enfermagem,	como	o	banho	no
leito	após	a	realização	dos	procedimentos,	manter	a	higiene	corporal	e	o	cuidado	holístico	do	ser	humano,	visualizando
suas	necessidades.	Após	as	intervenções,	a	paciente	apresentou-se	mais	calma,	com	seus	cuidados	de	higiene	e	bem
estar	 preservados.	 Considerações	 finais:	 Foi	 uma	 importante	 experiência,	 pela	 forma	 diferenciada	 de	 ensinar	 e
aprender,	a	qual	envolveu	todo	o	grupo.	A	forma	científica	associada	ao	conhecimento	prático	contribuiu	para	a	vida
dos	discentes	de	modo	a	ampliar	nossos	olhares	diante	das	necessidades	humanas	básicas	e	a	nos	tornar	sensíveis
durante	toda	formação	profissional.


