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INTRODUÇÃO:	A	Unidade	de	terapia	 intensiva	(UTI)	é	considerado	um	setor	com	alta	demanda	de	cuidados	para
prestação	de	assistência	de	qualidade	aos	pacientes	críticos	(ARAÚJO	et	al.,	2019).	Segundo	National	Pressure	Injury
Advisory	 Panel	 (2019),	 a	 lesão	 por	 pressão	 é	 um	 dano	 localizado	 na	 pele	 ou	 tecidos	 moles	 subjacentes,
frequentemente	ocorre	sobre	proeminência	óssea	ou	devido	ao	uso	de	dispositivos.	Essas	lesões	resultam	da	força	de
atrito,	 como	 pressão,	 fricção	 e	 cisalhamento.	 A	 incidência	 dessas	 lesões	 no	 ambiente	 hospitalar	 é	 alta,	 devido	 às
condições	clínicas	dos	pacientes	internatos,	assim,	é	necessário	uma	avaliação	precisa	no	momento	do	exame	físico	e
estado	 geral.	 As	 lesões	 são	 diretamente	 relacionadas	 à	 prestação	 de	 cuidados	 da	 equipe	 de	 enfermagem,	 porém,
mesmo	com	toda	a	assistência	prestada,	a	condição	crítica	do	paciente	não	permite	a	realização	de	algumas	ações
que	poderiam	preveni-las,	como	a	 restrição	e	 imobilidade	no	 leito,	 idade	avançada	e	comorbidades	 (ALBUQUERQUE,
2022).	Dessa	forma,	é	necessário	que	os	profissionais	de	enfermagem	saibam	identificar	e	fazer	o	correto	manejo	das
lesões	 por	 pressão	 em	 pacientes	 críticos.	 OBJETIVO:	 Descrever	 a	 experiência	 vivenciada	 por	 uma	 discente	 de
enfermagem	durante	o	 internato	em	uma	Unidade	de	Terapia	 Intensiva	de	 referência	no	estado	do	Pará.	MÉTODO:
Trata-se	de	um	estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência	vivenciado	durante	o	Estágio	Supervisionado,	no	setor
da	Unidade	de	Terapia	 Intensiva	Adulto	de	um	hospital	de	 referência	em	cardiologia	no	estado	do	Pará	 localizado	no
município	de	Belém	-PA,	no	período	de	março	a	junho	de	2023.	RESULTADOS:	Durante	o	internato	foi	possível	avaliar	e
realizar	 o	 manejo	 adequado	 para	 prevenção	 das	 lesões	 por	 pressão	 nos	 pacientes	 internatos	 na	 UTI,	 além	 da
realização	 de	 educação	 permanente	 para	 a	 equipe	 de	 enfermagem.	 Essas	 ações	 oportunizaram	 ao	 discente	 e	 à
equipe	de	enfermagem,	a	 troca	de	conhecimentos	científicos	e	que	puderam	ser	aplicadas	no	cotidiano	do	setor	de
terapia	intensiva.	Ademais,	estimulou	a	reflexão	sobre	os	cuidados	frente	ao	paciente	crítico	e	as	adequadas	medidas
de	 prevenção	 ao	 paciente	 com	 lesão	 por	 pressão.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Dessa	 forma,	 o	 relato	 evidencia	 a
importância	da	educação	em	saúde	como	forma	de	prevenção	e	diminuição	dos	casos	de	LPP	em	pacientes	críticos.
Assim,	destaca-se	a	enfermagem,	como	facilitadora	do	cuidado	diante	das	 lesões	em	pacientes	 internados	em	uma
UTI.


