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Resumo:

A Obstrucao das Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) ocorre quando as vias respiratérias sdo bloqueadas por
obstrucdo mecénica, causando graves consequéncias respiratérias. E uma emergéncia médica que exige intervencio
imediata e eficaz. A asfixia é a principal consequéncia da OVACE, no Brasil, sendo a principal causa de morte pediatrica
por fator externo. As condutas podem salvar vidas e o conhecimento sobre o tema para qualquer cidaddo é
fundamental. O presente estudo possui a finalidade de buscar evidéncias cientificas acerca do manejo da OVACE em
criancas e foi desenvolvido por meio de revisao bibliografica. As Bases de dados utilizadas foram a PubMed, LILACS. A
pesquisa nas bases de dados foi feita por meio dos descritores indexados no DeCS: Obstrucao das vias respiratérias;
Engasgo; Criancas; utilizando o critério de inclusdo para artigos publicados nos Ultimos cinco anos em inglés e
portugués, e o de exclusdo revisdes bibliograficas e que nao estivessem alinhados com o objetivo do estudo. Foram
encontrados 1068 artigos na Base de dados PubMed, 60 na base de dados LILACS, porém, a partir dos critérios de
exclusdo e elegibilidade, a amostra final foi composta por 10 estudos. A andlise demonstrou que a OVACE é um dos
tipos de acidentes domésticos mais comuns. Devido a vulnerabilidade de criangas e recém-nascidos em estar
expostos a situacdes que sejam propicias a ocorréncia da OVACE, analisou-se na literatura que sdo mais suscetiveis ao
engasgo por substancias obstrutivas. O tempo decorrido para a desobstrucdo é crucial para o bom progndstico
neurolégico da vitima, visto que a hipdxia pode gerar parada cardiorrespiratéria e morte. E necesséario a
implementacao de golpes dorsais, compressao abdominal e toracicas a depender da idade da crianca, como técnica
de primeiros socorros. Contudo, observou-se déficit de evidéncias sobre conhecimento acerca do manejo em caso de
engasgo, principalmente por parte dos pais. A tentativa de ensinar os responsaveis e a propria crianca a reconhecer a
OVACE é primordial, tornando-as aptas para agirem o quanto antes e da melhor maneira. Além disso, a agéo de
educacdo em saude que ensina o modo correto de desengasgo eleva as chances de sobrevivéncia das vitimas.
Conclui-se que a OVACE é a principal causa de morte pediatrica por fator externo, logo, é imprescindivel que a
populacao seja capacitada a agir para mitigar a incidéncia desses casos na faixa etdria infantil, diminuindo assim,
6bitos que poderiam ser evitados.



