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Resumo:

Introducado: A Parada Cardiorrespiratéria - PCR é considerada uma das emergéncias cardiovasculares de grande
prevaléncia e caracteriza-se como a interrupcao das funcdes circulatérias e respiratérias efetivas. Visando o sucesso
da Ressuscitacdo Cardiorrespiratéria - RCP, aplica-se o Suporte Basico de Vida que consiste em algumas etapas e
manobras executadas sequencialmente, de forma planejada e com qualidade, compreendendo a avaliacdo e
intervencao nas fases da RCP. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma oficina sobre Suporte Basico de Vida para
estudantes de enfermagem. Metodologia: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma oficina
sobre Suporte Bésico de Vida para estudantes de enfermagem que ocorreu na | Semana de Enfermagem do Agreste
do Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU no més de maio de 2023 em Arapiraca - AL. A oficina foi
composta por dois momentos, no primeiro momento houve a explanacdo tedrica do assunto e no segundo momento
os estudantes praticaram em manequim adulto e pedidtrico o que aprenderam na teoria sobre Suporte Béasico de
Vida. Resultados: Percebeu-se que a tematica abordada foi de grande interesse dos estudantes e que a didatica
utilizada foi proveitosa, uma vez que os alunos foram atenciosos, questionadores e participativos. Tanto no momento
tedrico quanto na prdtica os discentes participaram ativamente, sanando suas dulvidas, observando a conduta dos
colegas e reconhecendo os possiveis erros de abordagem. ConsideracOes finais: A realizacdo da oficina foi muito
importante para a construcdo de conhecimentos acerca dos cuidados imediatos frente a uma vitima de parada
cardiorrespiratéria, evidenciada pela atuacado dos participantes durante a pratica. A oficina foi desenvolvida buscando
preparar os discentes para que os procedimentos de Suporte Basico de Vida sejam realizados corretamente em caso
de necessidade, principalmente no ambito extra-hospitalar.



