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INTRODUÇÃO:	As	sessões	clínicas	são	uma	forma	de	organização	para	discussão	de	casos	clínicos	que	promovem
a	colaboração	 interprofissional	e	a	troca	de	conhecimentos	entre	os	participantes.	Essa	estratégia	tem	sido	utilizada
em	 UTIs,	 mostrando-se	 eficaz	 na	 atualização	 dos	 profissionais	 e	 na	 melhoria	 da	 qualidade	 da	 assistência.	 Nesse
sentido,	 o	 enfermeiro	 tem	 conquistado	 seu	 espaço	 e	 voz	 ativa	 nas	 discussões	 multiprofissionais	 utilizando	 essa
estratégia	 para	 o	 aprimoramento	 de	 habilidades	 clínicas	 e	 tomada	 de	 decisões,	 melhorando	 dessa	 forma,	 a
comunicação	 e	 trabalho	 em	 equipe	 otimizando	 o	 tratamento	 e	 a	 segurança	 do	 paciente.	 OBJETIVO:	 Descrever	 a
experiência	do	enfermeiro	como	 integrante	da	equipe	multiprofissional	durante	o	desenvolvimento	de	um	projeto	de
sessões	clínica	na	UTI.	MÉTODO:	Estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência,	desenvolvido	após	a	participação	no
projeto	sessões	clínicas	multiprofissional	na	UTI	de	um	hospital	universitário	de	Sergipe	durante	o	período	de	março	a
junho	 de	 2023.	 As	 discussões	 foram	 realizadas	 após	 a	 elegibilidade	 de	 um	 caso	 relevante,	 de	 forma	 quinzenal,
totalizando	6	encontros.	Participaram	enfermeiros,	médicos,	fisioterapeutas,	terapeutas	ocupacionais,	fonoaudiólogos,
nutricionistas	 e	 farmacêuticos.	 Todos	 faziam	 suas	 considerações	 e	 posteriormente	 essas	 eram	discutidas	 baseadas
em	evidências	científicas.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	Percebeu-se	importância	da	contribuição	do	enfermeiro	para	a
qualidade	 da	 assistência	 prestada	 e	 na	 construção	 do	 plano	 terapêutico	 do	 paciente.	 Suas	 condutas	 nortearam	 as
condutas	dos	demais	profissionais	que	compõem	a	equipe	multiprofissional	devida	a	 sua	constante	permanência	ao
lado	 do	 paciente.	 Todos	 os	 Enfermeiros	 se	 mostraram	 seguros	 em	 discutirem	 suas	 condutas	 como	 também	 em
opinarem	 construtivamente	 nas	 condutas	 das	 demais	 categorias	 profissionais.	 O	 compartilhamento	 de	 opiniões
interprofissionais	 impactaram	 positivamente	 na	 qualidade	 da	 assistência	 prestada	 ao	 paciente.	 O	 enfermeiro	 foi	 o
profissional	 mais	 ouvido	 por	 toda	 equipe	 multiprofissional	 durante	 as	 discussões.	 CONCLUSÃO:	 O	 enfermeiro	 atua
como	mediador	nas	discussões	de	casos	clínicos,	esse	profissional	conhece	o	 tanto	o	paciente	em	sua	 integralidade
quanto	a	grande	maioria	das	condutas	da	equipe	multiprofissional	sendo	um	importante	elo	de	ligação	entre	os	demais
membros	da	equipe	e	imperativo	seu	posicionamento	como	integrante	da	equipe	multiprofissional.


