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Resumo:

Os traumatismos ao nascimento sao todas as lesées mecanicas e/ou hipdxicas ocasionadas durante o trabalho de
parto. Atualmente, representa uma das principais causas de mortes neonatais, o que exige uma assisténcia
adequada, capaz de prevenir tal dano. Portanto, objetiva-se sumarizar o que a literatura aponta como cuidados de
enfermagem na prevengao de traumatismo ao nascimento. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
em junho de 2023, na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando-se os descritores: “Cuidados de Enfermagem”, “Recém-
nascido” e “Traumatismos do nascimento”, com o operador booleano AND. A busca resultou em 42 estudos, os quais
passaram pelos critérios de elegibilidade, sendo inclusdo: estudos que respondessem a pergunta norteadora: “ O que
a literatura aponta sobre cuidados de enfermagem na prevencao de traumatismo ao nascimento?”; publicados sem
limite de tempo; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; e de exclusdo: literatura cinzenta (teses, dissertacoes e
manuais), sendo selecionados ao final seis artigos como corpus para andlise. Observou-se que as incidéncias de
traumas neonatais diminuiram devido aos avangos obstétricos. Sendo assim, é importante a continuidade da obtencao
de cuidados para que as lesbes ndao venham a acontecer, como: um exame minucioso apds o nascimento, a
observacado por 72 horas da mae e crianca, o diagndstico precoce de trauma, para o desenvolvimento de intervencdes
oportunas, além da importancia da suspeicao de traumas e da boa comunicacdo entre profissionais/familia. Percebe-se
a necessidade de reforcar os cuidados ao bindmio mae-filho, e para isso, é indispensavel a qualificacdo de profissionais
para que oferecam uma assisténcia integral e humanizada. Ademais, a escassez de estudos voltados para essa
tematica, sugere a importancia de novas producdes cientificas que possam subsidiar a pratica profissional, e
consequentemente, reduzir os riscos a mae e ao feto.



