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A adolescéncia é uma fase de autodescoberta e transformacdes fisicas, psicolégicas e sociais. Uma gravidez
nessa fase acarreta mudancas fisicas e emocionais inerentes a gestacdo, como também a responsabilidade por outra
vida, exigindo maturidade para suprir as necessidades tanto da mae quanto do filho/a. E crucial levar informacées
sobre prevengdo da gravidez na adolescéncia as escolas, devido ao aumento da evas&o escolar entre jovens gravidas.
A gravidez precoce prejudica o desenvolvimento das adolescentes, limitando suas oportunidades educacionais,
profissionais e expondo-as a vulnerabilidades sociais. Relatar as experiéncias de discentes quanto uma educacao em
salde sobre a prevencao da gravidez na adolescéncia aos estudantes do ensino fundamental e médio de Quixada-CE.
Trata-se de um relato descritivo de experiéncia referente as acdes de educacao em salde sobre a prevencao da
gravidez na adolescéncia realizado com os alunos do ensino fundamental e médio da rede de ensino municipal de
Quixada-CE durante o més de fevereiro de 2023. Referidos encontros foram semanais e abordaram tematicas
referentes aos métodos contraceptivos, planejamento familiar, mudancas fisioldgicas na adolescéncia, direitos e
deveres da adolescente gravida e a importancia da familia neste processo. A pratica da educacdo em salde é
fundamental para divulgar conhecimento cientifico acessivel e Iidico aos adolescentes. Essa abordagem fornece
informacdes, como também estimula uma maior capacidade critica e reflexiva, levando os jovens a questionarem
suas condicdes de vida e perspectivas futuras, visando a efetiva prevencao da gravidez precoce. Durante as
discussGes com os alunos, atividades Iidicas voltadas para a importancia da prevencao e o didlogo familiar e escolar
foram realizadas, tornando o momento produtivo. E importante destacar que a falta de informacdo nem sempre é o
principal obstaculo enfrentado por esses adolescentes; muitas vezes, o desinteresse e a falta de perspectiva sobre o
assunto sao os maiores desafios a serem superados. Sabe-se que a educacdao desempenha um papel crucial como
mecanismo de prevencao diante dos males sociais que afetam principalmente as criancas e os adolescentes,
especialmente os mais vulnerdveis. A pratica da educacdo em saude tem papel fundamental ao fornecer
conhecimento cientifico de forma acessivel e lidica aos adolescentes, estimulando ndo apenas a aquisicao de
informacdes, mas também o desenvolvimento de uma visdo critica e reflexiva.



