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Introdução:	 O	 início	 da	 atividade	 sexual	 em	 adolescentes	 é	 muito	 precoce,	 associado	 ao	 desconhecimento	 da
sexualidade	 e	 dos	 métodos	 contraceptivos,	 o	 que	 leva	 a	 uma	 maior	 frequência	 de	 doenças	 sexualmente
transmissíveis	(DSTs)	e	gravidezes	 indesejadas,	devendo	haver	a	 intervenção	após	entender	suas	causas.	Visto	que,
no	Brasil,	o	número	de	gestações	indesejáveis	é	alto.	A	escola	M.S.G.	no	município	de	São	Mamede	PB	proporcionou
duas	turmas	de	9º	ano,	tudo	ocorreu	numa	manhã	do	dia	24/11/2022	para	assistirem	a	palestra.	Objetivo:	Descrever
experiências	 acadêmicas	 de	 ação	 desenvolvidas	 através	 do	 projeto	 ENPEC	 (Enfermagem	 Prevenindo	 e	 Educando	 a
Comunidade	(ENPEC),	onde	o	tema	tratado	foi	“Educação	Reprodutiva	para	Adolescentes”	na	cidade	de	São	Mamede,
interior	 da	 Paraíba.	 Metodologia:	 Apresentação	 em	 slides,	 distribuição	 de	 panfletos	 educativos	 sobre	 os	 temas
abordados.	No	 segundo	momento	 usou-se	 como	material	 de	 amostra	 física:	DIU,	 diagrama,	 camisinha	masculina	 e
feminina.	Ao	final	da	palestra	foi	aplicado	um	quiz	sobre	o	que	foi	ministrado	para	observar	o	quanto	tinham	absolvido.
Descritores:	Contracepção;	Prevenção	de	doenças;	Educação	em	saúde.	Resultados:	Foi	visto	após	o	quiz,	no	final	da
palestra,	 que	 houve	 um	 bom	 aproveitamento	 de	 conteúdo,	 visto	 que	 a	 maioria	 da	 turma	 já	 sabia	 responder	 as
perguntas	em	alta	velocidade.	Muita	curiosidade	quando	a	pegar	nos	métodos	contraceptivos	levados	para	amostra,
para	 conhecerem.	 E	 para	 os	 acadêmicos	 de	 Enfermagem,	 foi	 gratificante	 poder	 trabalhar	 pela	 primeira	 vez	 com	 o
público	nessa	faixa	etária.	Conclusão:	Portanto,	o	papel	dos	palestrantes	envolvendo	a	educação	se	faz	presente	não
só	 no	 contexto	 informativo	 como	 também	 na	 desmistificação	 da	 abordagem	 sexual	 entre	 jovens,	 levando	 em
consideração	 que	 é	 um	 público	 jovem	 que	 não	 só	 precisa	 de	 orientação	 sexual	 como	 o	 conhecimento	 de
responsabilidades.	O	 objetivo	 alcançado	 foi	 o	 conhecimento	 de	métodos	 nos	 quais	 estão	 disponíveis	 gratuitamente,
ressaltar	a	importância	desse	cuidado	para	consigo	mesmo	e	para	com	o	próximo.


