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INTRODUCAO: No Brasil, o Ministério da Salde classificou que gestantes e puérperas até o 142 dia de pés-parto
fossem consideradas grupo de risco para Covid-19 devido as alteracdes que o ciclo gravidico provoca no organismo. A
gestacdo é um fendmeno fisiolégico e, por isso, sua evolucdo se da na maior parte dos casos sem intercorréncias, no
entanto, existe uma parcela pequena que evolui com complicacées que causam sérios danos a saude materno-fetal.
Neste contexto, as acOes educativas constituem-se em estratégia essencial que deve proporcionar informacdo e
conhecimento voltados para a melhoria da qualidade de vida e prevencdo de complicacdes, sobretudo em tempos de
pandemia da covid-19. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de enfermeiras durante as atividades de educacdo em saude
voltadas para prevencao da disseminacao do novo coronavirus, em uma maternidade de alta complexidade localizada
no municipio de Sdo Luis, Maranhdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia desenvolvido por enfermeiras em uma maternidade de alta complexidade localizada no
municipio de Sao Luis, Maranhdo, em tempos de pandemia. A vivéncia ocorreu no periodo de 12 dezembro de 2021 a
30 de fevereiro de 2022, tempo de permanéncia no setor de pré-natal conforme escala de servico. RESULTADOS: A
pratica educativa de salde, tem por base o processo de capacitacao de individuos e grupos para atuarem sobre a
realidade e transformd-la. Durante a pandemia da COVID-19, a realizacao de acdes educativas com as gestantes que
frequentaram o servico de saude foi uma missdo desafiadora devido aos riscos e anseios de uma possivel
contaminacdo, no entanto, foram tomadas todas medidas essenciais de prevencdo do virus, tais como
distanciamento, higienizacdo das maos e uso de mascaras. O principal assunto abordado durante as palestras foi a
covid. Foi possivel identificar ainda que a principal preocupacédo das gestantes foi a transmissdo transplacentaria do
virus para o bebé e durante a amamentacao, e quanto a presenca de acompanhante, durante o momento do parto.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos resultados encontrados, pode-se constatar a relevancia da intervencdo de
enfermagem por meio de acdes educativas que geraram impactos positivos e contribuiram para prevencao da
disseminacdo da covid-19, além de potencializar o cuidado de enfermagem.



