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Introducdo: A comunicacao efetiva durante o parto é essencial para promover uma experiéncia positiva, segura e
centrada na mulher. Ela fortalece a relacdo entre profissionais de salde e parturientes, empodera, reduz a ansiedade,
estabelece confianca, melhora a qualidade do cuidado e promove o respeito pelos desejos e necessidades individuais.
Objetivo: Relatar a realizacdo de uma atividade educativa para a promogdo da comunicacdo clara e empéatica entre
profissionais de salde, parturientes e acompanhantes durante o processo de parturicdo. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido em uma maternidade localizada na regido Centro-Sul do Ceara. A experiéncia foi
vivenciada por cinco académicos de enfermagem e uma professora de uma universidade publica cearense. Ademais,
contou com a participacao de uma médica e uma enfermeira plantonistas da referida maternidade. Para promover a
atividade de forma dinamica, utilizou-se como metodologia ativa um questionario composto por oito perguntas
relacionadas a comunicacdo no periodo do parto. Os profissionais responderam usando placas de "verdadeiro" ou
"falso". Além disso, cartazes foram distribuidos nos quartos das gestantes. Esses materiais forneceram informacdes
sobre os beneficios de uma comunicacao efetiva durante o parto. Resultados: No decorrer da acao, foram promovidas
discussdes para compartilhar experiéncias e saberes acerca da comunicacao segura durante o trabalho de parto.
Através da atividade educativa, foi possivel observar melhora na conscientizacdo sobre a importancia da comunicacao
efetiva na hora do parto. As gestantes e acompanhantes demonstraram engajamento e interesse em aprender sobre
o tema, compartilharam experiéncias. Aos discentes, a acao educativa proporcionou um aprendizado significativo e o
desenvolvimento de competéncias como o conhecimento sobre a importancia da comunicacdo efetiva. Foi possivel
compreender a importancia da comunicacao clara e empatica para a promocao de um ambiente de cuidado tranquilo
e acolhedor. Além disso, a construcao dos materiais utilizados na acdo, proporcionou o desenvolvimento de habilidades
inerentes a construcdo de materiais educativos impressos. Consideracdes finais: A realizacao da atividade educativa foi
uma valiosa experiéncia e contribuiu para a conscientizacdo da importancia da qualificacdo e integralidade do cuidado.
O aprendizado proporcionado pela atividade, em situacdes futuras, sera utilizado no exercicio da pratica profissional.



