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Resumo:

INTRODUCAO. As disparidades territoriais e complexidade das adversidades enfrentadas pelo Distrito Sanitario
Especial Indigena Yanomami aumentam progressivamente, sofrendo também com a diminuicdo dos recursos
materiais, financeiros e humanos qualificados, tornando os Yanomamis cada vez mais vulnerabilizados. O uso de
recursos tecnolégicos, como a ultrassonografia, torna-se um aliado da pratica da enfermagem baseada em evidéncias,
de maneira propedéutica mostra-se como uma ferramenta de suporte fidedigna para a tomada de decisées durante o
processo de enfermagem além de apresentar-se como um recurso de baixo custo-beneficio. OBJETIVO. Sendo assim,
o objetivo do presente trabalho é descrever a utilizacdo do ultrassom por enfermeiros durante as acdes desenvolvidas
no Territério Indigena Yanomami. METODO. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que foi
desenvolvido a partir da participacdo da 72 equipe acionada da Forca Nacional do SUS para atuacdo na Missao
Yanomami. RESULTADOS. Foi disponibilizado para todas as equipes um aparelho de ultrassom portatil com doppler,
sem fio, contendo dois tipos de transdutores (convexo e linear), carregador com duracao de bateria de 3 horas em
uso continuo, gel condutor e seu funcionamento estava interligado a conexdo com aplicativo 100% em portugués
(android ou I0S) através de Wi-Fi e sem uso de internet. Com isso foi possivel realizar o método de “Ultrassom a beira
leito” ou POCUS (sigla em inglés para Point of-Care Ultrasound) durante os atendimentos no TIY, ampliando a
capacidade de reconhecimento de agravos. Tendo suas principais aplicacdes sido realizadas em situacdes de
emergéncia para executar puncao vascular guiada, especialmente em casos de dificil acesso principalmente em
indigenas acometidos por desidratacao, fragilidade capilar associado a quadros de desnutricdo grave e a avaliacao de
volume urinario na retencao urinaria diante da baixa precisdao do exame palpatério e contribuindo para definicao de
condutas que envolvam a insercdo e avaliacdo da obstrucdo de sondas vesicais. CONSIDERACOES FINAIS. O POCUS
caracteriza-se como um procedimento rapido, nao invasivo, que aprimora a assisténcia de enfermagem e sua
aplicabilidade no TIY, ainda auxilia na reducdo de remocbes para centros de referéncia, diagndstico precoce e melhor
conducao dos agravos. Logo, um enfermeiro qualificado torna-se um diferencial ao incorporar o uso dessa tecnologia
em sua pratica.



