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Introducdo: Os métodos tradicionais de ensino e aprendizagem utilizados nos cursos de enfermagem demonstram
menor eficadcia quando comparados as metodologias ativas de ensino. Neste contexto atual, os métodos tradicionais
devem ser repensados e capacitar seus discentes para aprender com autonomia, adquirir novos conhecimentos e
habilidades e enfrentar situacdes novas com criatividade, o que faz da simulagdo como metodologia ativa de ensino
uma ferramenta eficiente. Objetivo: Relatar a experiéncia de utilizacdo da simulacdo como estratégia para o ensino e
aprendizagem da comunicacao terapéutica em enfermagem. Método: Este estudo consistiu em um relato descritivo
da experiéncia na monitoria da disciplina "Psicologia aplicada a Saude", do curso de Enfermagem da UFCG, em
Cajazeiras-PB. Utilizou-se a simulacdo como estratégia de ensino em sala de aula, para abordagem da tematica da
comunicacao terapéutica. A experiéncia desenvolveu-se em trés etapas: a primeira abrangeu a apresentacao didatica
do tema com embasamento tedrico fornecido pela docente da disciplina; a segunda envolveu a elaboracdo conjunta,
pelos monitores e docente, de situacdes clinicas relacionadas a enfermagem; por fim, os alunos foram desafiados a
aplicar o conhecimento adquirido por meio de uma simulagdo dramatizada, baseada nas situacdes apresentadas.
Resultados: A abordagem dinamica e envolvente da simulacao permitiu o aprimoramento das condutas, com feedback
positivo da docente, dos discentes e dos monitores. Os participantes relataram maior seguranca e confianca na
execucao pratica da assisténcia. Duvidas e dificuldades que emergiram diante das situacdes clinicas também
permitiram aos participantes identificar aspectos a serem aprimorados para sua futura atuacdo profissional e para o
desenvolvimento da atividade de simulacao dramatizada. Esses resultados destacam o sucesso da simulacao como
uma metodologia eficaz. Consideracdes finais: A investigacao constatou beneficios para os estudantes em relacao a
simulacdo dramatizada como uma estratégia de ensino e aprendizagem. Viabilizou-se uma conexao entre teoria e a
pratica em um ambiente resguardado, fomentando a assimilacdo do conhecimento. Como abordagem dinamica e
participativa, instigou a integracdo e estimulou discussdes. Revelou-se como uma metodologia Util para treinamentos
na disciplina, em virtude de emular vivéncias da vida real e propiciar um ambiente interativo entre os participantes,
enriquecendo o processo ensino-aprendizagem.



