Trabalho apresentado no 252 CBCENF

A FOTOGRAFIA COMO ESTRATEGIA DE ESTIMULO AO CONTATO PELE A PELE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: ANDREA BARBARA ARAUJO GOMES
Ivina Kaline Medeiros Araujo
Mbnica Martins Nébrega Galvao
Autores: Cladudia Michele Texeira da Silva
Fabia Cheyenne Gomes de Morais Fernandes
Lana Rose Cortez de Farias
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovacao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A humanizacdo no processo de parto e nascimento envolve além de cuidar com empatia, os registros
fotograficos que contam por si a histéria da chegada e eternizam o momento, a fim de compartilhar com a familia
todas as experiéncias vividas, as emocoes, as reacdes, a alegria da chegada, o primeiro contato pele a pele, a troca
de olhares, o primeiro abrago e os primeiros cuidados. Entendendo o contato pele a pele como o quarto passo para o
Sucesso do Aleitamento Materno, da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), como colocar os bebés em contato
pele a pele com as suas maes, imediatamente apds o parto, por pelo menos uma hora e orientar a mae a identificar
se 0 bebé mostra sinais querendo ser amamentado, oferecendo ajuda necessaria. Objetivos: Relatar a experiéncia do
estimulo ao contato pele a pele através da fotografia do parto/nascimento, como estratégia de humanizagao. Método:
Trata-se de estudo qualitativo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre estimulo ao contato pele a pele
oportunizado pelo projeto de extensao “Retratando com afeto”, no Hospital Universitario Ana Bezerra, em Santa Cruz
- RN. Resultados: O projeto de extensao “Retratando com afeto” tem como objetivos proporcionar satisfacdo as
parturientes vivenciadas no ambiente hospitalar, fortalecer as diretrizes da humanizacao e eternizar os primeiros
momentos da vida do bebé junto a mae e familia. As parturientes que aceitam participar do projeto, autorizando o
registro fotografico nos momentos do parto e nascimento, sao estimuladas a manter o bebé em contato pele a pele,
guando nao ha& contraindicagdes, proporcionando a formagado do vinculo, construindo imagens que representem o
momento magico do nascimento, preservando as memdrias e garantindo a familia reviver os momentos através da
fotografia, além de transmitir o envolvimento de toda a equipe de salde, como estratégia de humanizacao.
Consideracoes finais: A fotografia como a imitacdo mais perfeita da realidade, durante o parto e nascimento retrata
sentimentos de emocdes para toda a familia, implicando em importante estratégia de humanizacao. Ao oportunizar o
estimulo ao contato pele a pele, proporciona sucesso ao Aleitamento materno e inUmeros beneficios ao bebé&, como
promocao de vinculo entre o bindmio mae e filho; estabilizacdo dos batimentos cardiacos e o padrao respiratorio;
manter o bebé aquecido por meio do calor materno; estimular a microbiota saudavel da pele; reduzir o choro e o
estresse do bebé.



