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Introdução:	A	humanização	no	processo	de	parto	e	nascimento	envolve	além	de	cuidar	com	empatia,	os	registros
fotográficos	que	contam	por	si	a	história	da	chegada	e	eternizam	o	momento,	a	 fim	de	compartilhar	com	a	 família
todas	as	experiências	vividas,	as	emoções,	as	reações,	a	alegria	da	chegada,	o	primeiro	contato	pele	a	pele,	a	troca
de	olhares,	o	primeiro	abraço	e	os	primeiros	cuidados.	Entendendo	o	contato	pele	a	pele	como	o	quarto	passo	para	o
Sucesso	do	Aleitamento	Materno,	da	Iniciativa	Hospital	Amigo	da	Criança	(IHAC),	como	colocar	os	bebês	em	contato
pele	a	pele	com	as	suas	mães,	imediatamente	após	o	parto,	por	pelo	menos	uma	hora	e	orientar	a	mãe	a	identificar
se	o	bebê	mostra	sinais	querendo	ser	amamentado,	oferecendo	ajuda	necessária.	Objetivos:	Relatar	a	experiência	do
estímulo	ao	contato	pele	a	pele	através	da	fotografia	do	parto/nascimento,	como	estratégia	de	humanização.	Método:
Trata-se	 de	 estudo	 qualitativo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 sobre	 estímulo	 ao	 contato	 pele	 a	 pele
oportunizado	pelo	projeto	de	extensão	“Retratando	com	afeto”,	no	Hospital	Universitário	Ana	Bezerra,	em	Santa	Cruz
-	 RN.	 Resultados:	 O	 projeto	 de	 extensão	 “Retratando	 com	 afeto”	 tem	 como	 objetivos	 proporcionar	 satisfação	 as
parturientes	 vivenciadas	 no	 ambiente	 hospitalar,	 fortalecer	 as	 diretrizes	 da	 humanização	 e	 eternizar	 os	 primeiros
momentos	da	vida	do	bebê	 junto	a	mãe	e	 família.	As	parturientes	que	aceitam	participar	do	projeto,	autorizando	o
registro	fotográfico	nos	momentos	do	parto	e	nascimento,	são	estimuladas	a	manter	o	bebê	em	contato	pele	a	pele,
quando	 não	 há	 contraindicações,	 proporcionando	 a	 formação	 do	 vínculo,	 construindo	 imagens	 que	 representem	 o
momento	mágico	do	nascimento,	preservando	as	memórias	e	garantindo	a	 família	reviver	os	momentos	através	da
fotografia,	 além	 de	 transmitir	 o	 envolvimento	 de	 toda	 a	 equipe	 de	 saúde,	 como	 estratégia	 de	 humanização.
Considerações	 finais:	A	 fotografia	como	a	 imitação	mais	perfeita	da	realidade,	durante	o	parto	e	nascimento	retrata
sentimentos	de	emoções	para	toda	a	família,	implicando	em	importante	estratégia	de	humanização.	Ao	oportunizar	o
estímulo	ao	contato	pele	a	pele,	proporciona	sucesso	ao	Aleitamento	materno	e	 inúmeros	benefícios	ao	bebê,	como
promoção	 de	 vínculo	 entre	 o	 binômio	 mãe	 e	 filho;	 estabilização	 dos	 batimentos	 cardíacos	 e	 o	 padrão	 respiratório;
manter	 o	 bebê	 aquecido	 por	 meio	 do	 calor	 materno;	 estimular	 a	 microbiota	 saudável	 da	 pele;	 reduzir	 o	 choro	 e	 o
estresse	do	bebê.


