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Resumo:

Hidradenite supurativa (HS) é uma doenca infllamatdria crénica e recorrente que acomete foliculos pilosos e sofre
influéncia de fatores como dislipidemias e hipertensao arterial (HA). Enfermeiros podem contribuir no cuidado as
respostas clinicas da HS, através da utilizacdo dos avancos do conhecimento cientifico. Neste estudo tem-se como
objetivo caracterizar habitos de vida e aspectos clinicos dos individuos que utilizam uma das alternativas terapéuticas
para tratar HS: adalimumabe, clindamicina ou rifampicina. Os dados foram extraidos do National Health and Nutrition
Examination Survey, que se trata de uma base de dados de acesso publico. A selecao da coorte de respondentes
decorreu do uso de um dos tratamentos mais frequentes para HS. As varidveis extraidas foram: género, idade,
realizacdo de atividade fisica, presenca de HA e hipercolesterolemia. Os dados foram analisados no software Stata
v.1.6. Para as varidveis qualitativas foram calculadas frequéncias brutas e para as quantitativas foram utilizadas
medidas de posicao e dispersao. Os testes de qui-quadrado e exato de Pearson foram utilizados para observar a
associacao entre as varidveis e o tipo de tratamento utilizado. O estudo atendeu aos principios preconizados na
Resolucdo n° 466/2012, ndo sendo necessario submeter o estudo a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa em
razdo da natureza publica da fonte de dados. Os respondentes do género masculino eram 83,33% para adalimumabe
e 53,85% para clindamicina ou rifampicina (p= 0,216). A faixa etdria de 41 anos ou mais foi presente em 83,33%
para adalimumabe e 69,23% para clindamicina ou rifampicina (p= 0,516). Atividade fisica vigorosa foi relatada por
50,0% dos usuarios de adalimumabe e 23,08% dos usuarios de clindamicina ou rifampicina (p= 0,241), j& atividade
fisica moderada foi relatada por 66,67% dos usuarios de adalimumabe e 46,15% dos usuarios de clindamicina ou
rifampicina (p=0,405). O diagndstico de HA esteve presente em 53,85% dos individuos tratados com clindamicina ou
rifampicina e dentre os wusuarios de adalimumabe nao houve nenhum (p= 0,024). O diagndstico de
hipercolesterolemia foi relatado por 66,67% dos usudrios de adalimumabe e 46,15% entre aqueles que utilizam
clindamicina ou rifampicina (p=0,405). Os resultados mostram que os usuarios de adalimumabe praticam em maior
grau atividade fisica e apresentam maior controle da pressdo arterial, quando comparados com aqueles que adotam
outra opcao terapéutica (clindamicina ou rifampicina).



