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Introdução:	 A	 amamentação	 é	 uma	 das	 primeiras	 formas	 de	 contato	 entre	 a	 genitora	 e	 o	 bebê	 após	 o	 parto,
sendo	 uma	 ação	 muito	 importante	 para	 o	 recém-nascido	 (RN),	 pois	 promove	 um	 crescimento	 e	 desenvolvimento
saudável,	 tendo	 em	 vista	 que	 o	 leite	 materno	 possui	 nutrientes	 necessários	 para	 o	 bebê	 em	 cada	 fase	 de	 seu
crescimento.	Objetivo:	Avaliar	e	 identificar	as	evidências	científicas	sobre	a	 importância	do	aleitamento	materno	e	os
fatores	 que	 interferem	 na	 amamentação.	 Método:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 bibliográfico,	 descritivo,	 do	 tipo	 Revisão
Integrativa	(RI)	de	Literatura,	realizado	no	período	de	agosto	a	novembro	de	2021,	através	das	bases	de	dados	BVS,
MEDLINE,	 BDENF,	 LILACS,	 e	 a	 biblioteca	 virtual	 do	 SciELO.	 O	 presente	 estudo	 utilizou	 seis	 fases	 distintas,	 sendo	 a
elaboração	da	pergunta	norteadora,	busca	ou	amostragem	na	literatura,	coleta	de	dados,	análise	crítica	dos	estudos
incluídos,	discussão	dos	resultados	e	apresentação	da	revisão	integrativa.	Para	a	definição	dos	descritores	controlados
utilizados	 nas	 buscas	 teve	 como	 referência	 os	 Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (DeCs).	 Resultados:	 Através	 da
análise	e	dos	critérios	de	inclusão	e	exclusão	aplicadas,	15	artigos	foram	selecionados	para	melhor	abordar	a	amostra
final	 do	 estudo.	 Discussões:	 Com	 a	 classificação	 dos	 achados,	 surgiram	 as	 seguintes	 divisões:	 A	 importância	 do
aleitamento	 materno,	 Os	 fatores	 que	 interferem	 na	 amamentação	 e	 como	 a	 enfermagem	 pode	 auxiliar	 nesse
processo.	 Conclusão:	 Através	 da	 literatura	 foi	 detectado	 ausência	 de	 informações	 adequadas	 que	 ocasiona	 uma
deficiência	no	aleitamento	materno,	tendo	assim	a	necessidade	de	um	acompanhamento	da	equipe	de	enfermagem
junto	a	mãe	e	a	família	neste	primeiro	momento	do	pré-natal	ao	pós	parto	auxiliando	e	repassando	informações	para
que	 assim	 a	 lactante	 sinta-se	 segura	 e	 amparada.	 Descritores:	 Amamentação;	 Aleitamento	 Materno;	 Cuidado	 de
Enfermagem.


