Trabalho apresentado no 252 CBCENF

A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E OS FATORES QUE INTERFEREM NA AMAMENTACAO:
REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: Jodo Lucas Soares Oliveira da Silva
BRENA LUTHE VIANA DO NASCIMENTO
YASMIN ALVES TEIXEIRA
Autores: DEBORA MICAELLY MATOS DE SOUSA
VENNYCIUS DE NEGREIROS SARAIVA
BRUNA FERREIRA DOS SANTOS
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A amamentacdo é uma das primeiras formas de contato entre a genitora e o bebé apds o parto,
sendo uma acao muito importante para o recém-nascido (RN), pois promove um crescimento e desenvolvimento
saudavel, tendo em vista que o leite materno possui nutrientes necessdrios para o bebé em cada fase de seu
crescimento. Objetivo: Avaliar e identificar as evidéncias cientificas sobre a importancia do aleitamento materno e os
fatores que interferem na amamentacdo. Método: Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, do tipo Revisdo
Integrativa (RI) de Literatura, realizado no periodo de agosto a novembro de 2021, através das bases de dados BVS,
MEDLINE, BDENF, LILACS, e a biblioteca virtual do SciELO. O presente estudo utilizou seis fases distintas, sendo a
elaboracao da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, discussao dos resultados e apresentacao da revisao integrativa. Para a definicdo dos descritores controlados
utilizados nas buscas teve como referéncia os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs). Resultados: Através da
analise e dos critérios de inclusdo e exclusdo aplicadas, 15 artigos foram selecionados para melhor abordar a amostra
final do estudo. Discussdes: Com a classificacdo dos achados, surgiram as seguintes divisdes: A importancia do
aleitamento materno, Os fatores que interferem na amamentacao e como a enfermagem pode auxiliar nesse
processo. Conclusdo: Através da literatura foi detectado auséncia de informacbes adequadas que ocasiona uma
deficiéncia no aleitamento materno, tendo assim a necessidade de um acompanhamento da equipe de enfermagem
junto a mae e a familia neste primeiro momento do pré-natal ao pds parto auxiliando e repassando informacdes para
que assim a lactante sinta-se segura e amparada. Descritores: Amamentacao; Aleitamento Materno; Cuidado de
Enfermagem.



