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Introducdo: No imaginario social, os homens sdo detentores do poder e vigor, e as mulheres sdo vistas como
seres frageis. Esse modelo téxico de masculinidade, construido historicamente, gera desigualdade de género e afeta a
salide dos homens, mas também leva a resultados negativos para mulheres e criancas, como por exemplo, na forma
de violéncia, gravidez imposta e paternidade ausente. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de
enfermagem durante o desenvolvimento de atividades extensionistas com adolescentes de uma escola publica em
Belém-Para. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir das vivéncias de dois estudantes do
curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Pard - UFPa, bolsistas do Projeto de Extensao
intitulado: Género, Masculinidades e Violéncia: Promocao da salde de adolescentes no contexto AmazoOnico, no
periodo de agosto de 2022 a junho de 2023 em uma escola publica estadual, localizada na cidade de Belém, Par3,
Brasil. O publico-alvo sdo adolescentes, homens e mulheres, cursando o 62 ano do ensino fundamental ao 32 ano do
ensino médio. A vivéncia foi desenvolvida através da construcao de praticas coletivas em algumas etapas, a
familiarizacdo com o espaco escolar e contato prévio com os jovens; O aprofundamento dos estudos tedricos; E a
realizacao de oficinas pedagdgicas. Resultados: A vivéncia evidenciou que os jovens apesar de associarem o “ser
homem” com o “ndo bater e respeitar a mulher” ainda assim reiteram estereétipos relacionados a forca, coragem,
trabalho, resisténcia e autoridade. Ao passo que as jovens acreditam que o modelo patriarcal e o machismo, deixam-
nas em situacdo de vulnerabilidade, inseguranca e medo. Essa aparente contradicao é reflexo das préprias relacdes de
poder entre o género, percebidas como invisiveis e frutos da prépria biologia, gerando e perpetuando as
desigualdades, violéncias e adoecimento em homens e mulheres. Consideracdes finais: A interacdo com os(as)
adolescentes possibilitou compreendé-los como agentes participes, capazes de exercer uma visao critica e
transformadora sobre sua prépria realidade, bem como contribuiu para repensar a importancia da formacao do
enfermeiro que precisa se sustentar nos pilares da educacdo para o cuidado profissional, tanto no uso adequado de
novas tecnologias, de informacdo e comunicacdo, quanto na resposta as especificidades regionais de salde da
juventude amazénica.



