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Resumo:

A cirurgia cardiaca é a drea que trata cardiopatias por meio de intervencao cirdrgica. A Enfermagem atua nesse
procedimento nos periodos pré-operatério, transoperatério e pds-operatério. Em virtude de sua complexidade a
maioria os enfermeiros, ao atuarem em unidades de cirurgia cardiaca, desenvolvem tarefas com alto grau de
exigéncia e responsabilidade. Sintetizar evidéncias disponiveis na literatura acerca do papel do enfermeiro no que
discerne as suas funcdes nos cuidados especificos da cirurgia cardiaca. Revisdo narrativa, realizada no més de junho
de 2023. A busca pelos estudos ocorreu na base de dados da National Library of Medicine e no Scholar Google
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e palavra-chave, respectivamente: “Enfermagem perioperatéria
" AND “Cirurgica toracica” OR “Cirurgia cardiaca” sem delimitacdo temporal. Os critérios de exclusdo foram pesquisas
gue ndo esclareciam as atividades especificas do enfermeiro na cirurgia cardiaca. A busca recuperou um total de 44
publicacbes, destas 7 foram elegidas para este estudo. Ao analisar estudos sobre o papel do enfermeiro em cirurgia
cardiaca, no pré-operatério, enfatizou-se a educacao em salde para orientacao dos pacientes, ofertando assisténcia
ininterrupta para facilitar a realizagdo de observagdes como identificar manifestacdes de sentimentos dos pacientes e
incrementar acées que ajudem a diminuir a ansiedade. No periodo transoperatério de cirurgia cardiaca, o enfermeiro
deve se atentar a previsdo e provisdo de materiais e equipamentos, além de facilitar a montagem da sala e checagem
dos cuidados antes da entrada do paciente em sala de cirurgia promovendo cirurgia segura e cuidado sistematizado e
integral. No periodo pds-operatério as competéncias da enfermagem se baseiam nos cuidados com o risco para
infeccdo nos locais de acesso, nos drenos e ferida operatéria, buscando manter a integridade tissular. Some-se a isso
as intervencdes no controle da dor e no conforto do paciente, da monitorizacdo da fungdo respiratéria e mobilidade
fisica. Os estudos demonstraram ser de fundamental importancia a assisténcia prestada pelos profissionais de
enfermagem em todos os periodos que permeiam a cirurgia cardiaca, gerando destaque para mudancas na qualidade
de vida dos pacientes com relacao a este procedimento.



