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Resumo:

A	cirurgia	cardíaca	é	a	área	que	trata	cardiopatias	por	meio	de	 intervenção	cirúrgica.	A	Enfermagem	atua	nesse
procedimento	 nos	 períodos	 pré-operatório,	 transoperatório	 e	 pós-operatório.	 Em	 virtude	 de	 sua	 complexidade	 a
maioria	 os	 enfermeiros,	 ao	 atuarem	 em	 unidades	 de	 cirurgia	 cardíaca,	 desenvolvem	 tarefas	 com	 alto	 grau	 de
exigência	 e	 responsabilidade.	 Sintetizar	 evidências	 disponíveis	 na	 literatura	 acerca	 do	 papel	 do	 enfermeiro	 no	 que
discerne	as	suas	funções	nos	cuidados	específicos	da	cirurgia	cardíaca.	Revisão	narrativa,	realizada	no	mês	de	 junho
de	 2023.	 A	 busca	 pelos	 estudos	 ocorreu	 na	 base	 de	 dados	 da	 National	 Library	 of	 Medicine	 e	 no	 Scholar	 Google
utilizando	os	Descritores	em	Ciências	da	Saúde	(DeCs)	e	palavra-chave,	respectivamente:	“Enfermagem	perioperatória
”	AND	“Cirurgica	torácica”	OR	“Cirurgia	cardíaca”	sem	delimitação	temporal.	Os	critérios	de	exclusão	foram	pesquisas
que	não	esclareciam	as	atividades	específicas	do	enfermeiro	na	cirurgia	cardíaca.	A	busca	recuperou	um	total	de	44
publicações,	destas	7	foram	elegidas	para	este	estudo.	Ao	analisar	estudos	sobre	o	papel	do	enfermeiro	em	cirurgia
cardíaca,	no	pré-operatório,	enfatizou-se	a	educação	em	saúde	para	orientação	dos	pacientes,	ofertando	assistência
ininterrupta	para	facilitar	a	realização	de	observações	como	identificar	manifestações	de	sentimentos	dos	pacientes	e
incrementar	ações	que	ajudem	a	diminuir	a	ansiedade.	No	período	transoperatório	de	cirurgia	cardíaca,	o	enfermeiro
deve	se	atentar	à	previsão	e	provisão	de	materiais	e	equipamentos,	além	de	facilitar	a	montagem	da	sala	e	checagem
dos	cuidados	antes	da	entrada	do	paciente	em	sala	de	cirurgia	promovendo	cirurgia	segura	e	cuidado	sistematizado	e
integral.	 No	 período	 pós-operatório	 as	 competências	 da	 enfermagem	 se	 baseiam	 nos	 cuidados	 com	 o	 risco	 para
infecção	nos	locais	de	acesso,	nos	drenos	e	ferida	operatória,	buscando	manter	a	integridade	tissular.	Some-se	a	isso
as	 intervenções	no	controle	da	dor	e	no	conforto	do	paciente,	da	monitorização	da	 função	 respiratória	e	mobilidade
física.	 Os	 estudos	 demonstraram	 ser	 de	 fundamental	 importância	 a	 assistência	 prestada	 pelos	 profissionais	 de
enfermagem	em	todos	os	períodos	que	permeiam	a	cirurgia	cardíaca,	gerando	destaque	para	mudanças	na	qualidade
de	vida	dos	pacientes	com	relação	a	este	procedimento.


