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INTRODUCAO: A alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos na gestacdo proporcionam diversos
beneficios para as gestantes, pois auxiliam na prevencdo de desfechos negativos em salde. A enfermagem tem
importante papel ao fornecer orientagdes para estimular habitos de vida mais saudaveis, atuando na promogéo da
salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma atividade de educacdo em saulde sobre alimentacao
saudavel e exercicios fisicos na gestacao. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de
educacdo em saulde sobre alimentacao saudavel e pratica de exercicios fisicos para gestantes em uma unidade de
atencdo primdria a saude no municipio de Fortaleza, Ceara. A atividade foi realizada como componente da disciplina de
Bases Tedricas da Promocao da Saude do Programa de Pds-Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do
Ceard. A acao ocorreu no dia 19 de maio de 2023 com duracao de 2 horas e contou com a participacdo de 6
gestantes, 2 acompanhantes, uma mestranda e uma interna de enfermagem. A atividade ocorreu por meio de uma
roda de conversa com a utilizacdo de uma dinamica inicial, projecéo de slides com as tematicas e entrega de folder
explicativo. RESULTADOS: As participantes foram dispostas no formato de roda de conversa e, no primeiro momento,
foi utilizada a dinamica do “repolho”, quando foram impressos papéis com mitos e verdades acerca da alimentacao
saudavel e exercicios fisicos na gestacdo que foram enrolados e repassados para cada mulher enquanto tocava uma
musica, apds parar a musica, a participante que ficou com a bola de papel “desfolhava o repolho”, lia 0 que estava
escrito, informava se era mito ou verdade e compartihava um exemplo de acordo com a sua realidade.
Posteriormente, foi realizada uma breve explanacao oral com slides para consolidar o conhecimento sobre o assunto.
Ao final, foi realizado um lanche com frutas e entrega de folder para incentivar a implementacdo das informacdes
adquiridas. As informacdes foram devidamente compreendidas pelas participantes que partiharam das suas
experiéncias de forma horizontal. Ademais, o momento propiciou uma discussdo sobre o autocuidado.
CONSIDERACOES FINAIS: As participantes informaram que irdo implementar as orientacdes fornecidas e as estratégias
de autocuidado nas suas rotinas. Além disso, propiciou o conhecimento pratico de promocdo da salde, ressaltando a
importante funcéo do enfermeiro como agente promotor de sadde em todos os contextos.



