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Introdução:	Hesitação	vacinal	é	o	 retardo	na	aceitação	ou	a	 recusa	em	se	vacinar,	quando	há	disponibilidade	da
vacinação.	 Este	 tema	 ganhou	 atenção	mundial	 devido	 ao	 risco	 para	 a	 saúde	 pública.	 Nesse	 contexto,	 os	 podcasts
podem	 ser	 úteis	 na	 promoção	 à	 saúde,	 principalmente	 no	 que	 tange	 o	 autocuidado,	 pela	 fácil	 elaboração	 e
propagação.	Objetivo:	Identificar	e	compreender	as	causas	relacionadas	à	hesitação	em	receber	a	vacina	para	COVID-
19	 entre	 adolescentes	 brasileiros	 e	 construir	 um	 podcast	 para	 este	 público	 sobre	 vacinas/vacinação.	 Metodologia:
Pesquisa	transversal,	com	ênfase	nos	aspectos	qualitativos	da	recusa	vacinal.	Projeto	aprovado	pelo	Comitê	de	Ética
em	Pesquisa	local,	os	dados	foram	coletados	de	julho	a	setembro	de	2021,	com	adolescentes	de	14	a	19	anos,	pela
ferramenta	Google	Forms	(on-line).	Utilizou-se	um	questionário	que	incluiu	variáveis	sociodemográficas,	a	intenção	de
se	 vacinar	 e	 o(s)	 motivos(s)	 de	 hesitação	 vacinal.	 Os	 dados	 foram	 analisados	 por	meio	 de	 estatística	 descritiva	 e
elaboração	de	nuvem	de	palavras.	Posteriormente,	com	o	intuito	de	promover	a	saúde	dos	adolescentes,	o	podcast	foi
produzido	 pela	 ferramenta	 on-line	 Spotify	 for	 Podcasters.	 Resultados:	 Dos	 526	 adolescentes	 que	 participaram	 do
estudo	matriz,	69	participantes	(13,1%)	informaram	algum	grau	de	incerteza	na	intenção	de	vacinar	contra	COVID-19.
Em	relação	aos	motivos	de	hesitação	vacinal	destaca-se	que	das	80	respostas	enviadas	pelos	69	participantes,	em	21
das	80	das	respostas	(26,2%),	os	adolescentes	relataram	acreditar	que	a	vacina	pode	ter	efeitos	colaterais	perigosos;
15	respostas	 (18,7%)	referiram	repulsão	a	agulhas	e	 injeções;	8	 respostas	 (10%)	apresentaram	a	crença	de	baixo
risco	de	infecção	pela	COVID-19	por	perceberem-se	saudáveis;	8	respostas	(10%)	associaram	a	juventude	e	o	baixo
risco	de	 infecção;	8	respostas	(10%)	abordaram	o	receio	de	resposta	alérgica	à	vacina.	O	podcast	 intitulado	“O	que
mais	impede	a	vacinação?	Por	que	eu	devo	me	vacinar?”	é	um	produto	da	pesquisa,	gravado	a	partir	de	um	roteiro,
publicado	 no	 aplicativo	 Spotify	 (https://open.spotify.com/episode/7zKkMheESntcx1rTnxD7aE?
si=YyXupjsdRECquhcw5Nzbug)	e	divulgado	nas	redes	sociais	Instagram	e	WhatsApp.	Considerações	finais:	A	partir	dos
motivos	 que	 levam	 à	 hesitação	 vacinal,	 estratégias	 como	 o	 podcast,	 podem	 ser	 utilizadas.	 Essa	 ferramenta
tecnológica,	ainda	pouco	explorada	pela	Enfermagem,	é	de	grande	 importância,	pois	permite	alcançar	adolescentes
facilmente	e	fortalece	a	promoção	da	saúde.


