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INTRODUÇÃO:	A	saúde	é	notada	como	um	equilíbrio	entre	o	indivíduo	e	o	ambiente	em	que	ele	vive.	Com	isso,	o
modelo	 atual	 em	 saúde	 é	 pautado	 nos	 determinantes	 sociais	 em	 saúde	 (DSS),	 que	 relaciona	 questões	 sociais,
culturais,	econômicos,	psicológicos,	étnicos/raciais	e	comportamentais	que	influenciam	no	aparecimento	de	problemas
de	saúde	e	seus	fatores	de	risco	na	população.	Causam	impactos	na	sociedade	e	seu	conhecimento	é	necessário	para
que	se	possa	realizar	intervenções	em	saúde.	OBJETIVO:	Relatar	a	vivência	de	acadêmicos	de	enfermagem	diante	da
busca	 e	 compreensão	 dos	 DSS	 em	 uma	 comunidade.	 MÉTODOS:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 realizado
diante	de	uma	atividade	proposta	na	disciplina	Enfermagem	em	Saúde	Coletiva	do	curso	Bacharelado	em	Enfermagem
da	Universidade	Estadual	do	Maranhão	e	realizada	na	primeira	semana	de	abril	de	2023.	Participaram	um	grupo	com
sete	acadêmicos	de	enfermagem	que	tiveram	o	objetivo	de	visitar	uma	comunidade	do	município	e	com	isso	identificar
os	DSS	que	poderiam	 interferir	positivamente	e/ou	negativamente	na	saúde	desta	população.	RESULTADOS:	A	visita
na	 comunidade	 foi	 realizada	 com	 apoio	 de	 um	 roteiro	 desenvolvido	 pelos	 alunos,	 para	 poderem	 nortear	 as	 buscas
pelos	 DSS.	 Foi	 notado	 presença	 de	 fatores	 comuns	 na	 comunidade,	 como	 maior	 parte	 sobreviver	 da	 agricultura
familiar,	 seja	 para	 a	 obtenção	 de	 renda	 ou	 alimentação,	 forte	 influência	 religiosa,	 além	 da	 união	 da	 comunidade,
possuir	 unidade	 de	 saúde	 e	 escola,	 constituindo-se	 assim	uma	boa	 rede	 social	 de	 apoio,	 sendo	 estes	 considerados
fatores	positivos	para	a	saúde.	Entre	as	iniquidades,	notou-se	a	presença	de	baixa	renda,	ambiente	sem	saneamento
básico,	 esgoto	 inadequado,	 coletas	 de	 lixos	 irregulares,	 água	 para	 consumo	 por	 meio	 de	 poço	 artesiano	 e	 sem
tratamento.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 O	 conhecimento	 adquirido	 diante	 da	 visita	 na	 comunidade	 proporcionou	 aos
acadêmicos	uma	vivência	prática	em	que	puderam	compreender	a	organização	e	influência	dos	DSS	na	comunidade.
Esta	experiência	é	necessária	para	que	se	possa	elaborar	medidas	de	saúde	voltadas	para	a	população,	com	a	visão
de	modificar	os	fatores	que	gerem	iniquidades	em	saúde.


