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Introdução:	O	Método	Canguru	proporciona	ao	recém-nascido	um	maior	contato	com	seus	familiares,	promovendo
o	vínculo,	melhorando	o	ritmo	cardíaco	e	respiratório,	conservando	a	temperatura	do	recém-nascido	e	promovendo	o
desenvolvimento	 neuropsicomotor,	 consequentemente	 estimulando	 o	 aleitamento	 materno,	 ampliando	 a	 confiança
dos	 pais	 e	 reduzindo	 a	 permanência	 hospitalar.	 Objetivo:	 Identificar	 na	 literatura	 os	 benefícios	 e	 as	 dificuldades
encontradas	durante	a	implementação	do	Método	Canguru	para	o	recém-nascido	prematuro	e	para	os	pais	cujo	filhos
encontram-se	 em	 internação	 hospitalar.	 Método:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 mediante	 a
sondagem	dos	artigos	na	Biblioteca	Virtual	da	Saúde	(BVS),	sendo	selecionadas	as	bases	de	dados:	BDENF,	LILACS,
MEDLINE	 e	 SciELO.	 Resultados:	 Devido	 a	 larga	 utilização	 do	 método,	 o	 contato	 pele	 a	 pele	 mostrou-se	 eficaz	 ao
favorecimento	do	aleitamento	materno,	 consequentemente	o	ganho	de	peso	e	a	 redução	do	 tempo	de	 internação,
trazendo	uma	grande	diminuição	da	mortalidade	 infantil.	O	método	também	trouxe	benefícios	para	a	criação	do	elo
entre	mãe	e	bebê,	 reduzindo	a	preocupação	dos	pais	e	os	 riscos	de	depressão	pós-parto.	Considerações	 finais:	De
acordo	com	a	literatura,	foi	identificada	a	importância	do	contato	pele	a	pele	e	as	dificuldades	enfrentadas	pela	família
nos	 cuidados	 ao	 recém-nascido	 em	meio	 a	 pandemia,	 se	 tornando	 cada	 vez	mais	 necessário	 o	 conhecimento	 das
etapas	e	a	humanização	da	equipe	de	saúde.


