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INTRODUÇÃO:	O	aleitamento	materno	é	de	suma	importância	para	o	crescimento	e	desenvolvimento	tanto	físico
como	psicológico	da	criança,	além	de	favorecer	uma	melhor	recuperação	no	período	pós-parto	e	fortalecer	o	vínculo
entre	mãe	e	filho.	O	papel	do	profissional	enfermeiro	é	imprescindível	durante	o	período	do	aleitamento	materno,	com
orientações	corretas	para	que	esse	processo	ocorra	de	 forma	mais	segura	e	eficaz,	 ressaltando	as	vantagens	e	os
benefícios.	 OBJETIVO:	 realizar	 uma	 revisão	 integrativa	 de	 literatura	 buscando	 identificar	 qual	 o	 papel	 do	 enfermeiro
frente	 ao	 aleitamento	 materno,	 sendo	 indagados	 vários	 aspectos	 e	 as	 metodologias	 de	 exercer,	 as	 leis	 que
apresentam	amparo	para	que	o	aleitamento	aconteça	de	forma	mais	segura,	as	vantagens,	e	os	impasses	pautados
e	 sua	 colaboração	 para	 a	 melhoria	 da	 assistência	 em	 saúde.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 de
literatura,	cujo	método	tem	a	finalidade	de	reunir	resultados	de	pesquisas	em	seis	etapas,	com	intuito	de	se	atingir	os
objetivos	da	pesquisa	baseado	nos	seguintes	critérios	de	inclusão:	artigos	publicados,	disponíveis	na	integra	com	texto
completo	e	no	 idioma	português	disponibilizados	nos	bancos	de	dados:	Scientific	Electronic	Library	Online	 (SciELO)	e
Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	 (LILACS).	RESULTADOS:	Diante	do	exposto,	optou-se
por	realizar	categorização	das	temáticas	abordadas	com	base	na	análise	eficaz	contida	nos	trabalhos	publicados,	sob
a	forma	descritiva	onde	foi	possível	enfatizar	a	delimitação	da	discussão	da	temática	em	que	os	estudos	abordavam
está	 relacionada	 à	 regulação	 na	 saúde	 com	 ênfase	 no	 papel	 do	 enfermeiro	 mediante	 ao	 aleitamento	 materno.
DISCUSSÃO:	 Ao	 profissional	 de	 saúde	 compete	 adaptar-se	 e	 abranger	 todo	 o	método	 do	 aleitamento	materno	 na
conjuntura	 sociocultural	 e	 familiar.	 Sendo	 assim,	 a	 partir	 dessa	 inclusão,	 oferecer	 cuidados	 tanto	 para	 a	 dupla
mãe/bebê	como	para	a	sua	família.	CONCLUSÃO:	No	entanto,	a	enfermagem	tem	papel	fundamental	e	indispensável
nesse	processo	de	aleitamento	materno	em	pacientes	que	 requer	atenção	em	vários	aspectos.	Considera-se	que	a
amamentação	 é	 um	 desafio	 para	 os	 profissionais	 de	 enfermagem	 e	 considerando,	 de	 forma	 significativa,	 o
atendimento	humanizado	para	a	qualidade	da	assistência	de	enfermagem	prestada	às	mamães.


