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INTRODUCAO: O aleitamento materno é de suma importancia para o crescimento e desenvolvimento tanto fisico
como psicoldgico da crianca, além de favorecer uma melhor recuperacao no periodo pds-parto e fortalecer o vinculo
entre mae e filho. O papel do profissional enfermeiro é imprescindivel durante o periodo do aleitamento materno, com
orientacbes corretas para que esse processo ocorra de forma mais segura e eficaz, ressaltando as vantagens e os
beneficios. OBJETIVO: realizar uma revisao integrativa de literatura buscando identificar qual o papel do enfermeiro
frente ao aleitamento materno, sendo indagados varios aspectos e as metodologias de exercer, as leis que
apresentam amparo para que o aleitamento aconteca de forma mais segura, as vantagens, e 0s impasses pautados
e sua colaboracdo para a melhoria da assisténcia em salde. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, cujo método tem a finalidade de reunir resultados de pesquisas em seis etapas, com intuito de se atingir os
objetivos da pesquisa baseado nos seguintes critérios de inclusao: artigos publicados, disponiveis na integra com texto
completo e no idioma portugués disponibilizados nos bancos de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). RESULTADOS: Diante do exposto, optou-se
por realizar categorizacdo das teméticas abordadas com base na andlise eficaz contida nos trabalhos publicados, sob
a forma descritiva onde foi possivel enfatizar a delimitacdo da discussdao da tematica em que os estudos abordavam
estd relacionada a regulacdo na saude com énfase no papel do enfermeiro mediante ao aleitamento materno.
DISCUSSAO: Ao profissional de salde compete adaptar-se e abranger todo o método do aleitamento materno na
conjuntura sociocultural e familiar. Sendo assim, a partir dessa inclusao, oferecer cuidados tanto para a dupla
mae/bebé como para a sua familia. CONCLUSAO: No entanto, a enfermagem tem papel fundamental e indispenséavel
nesse processo de aleitamento materno em pacientes que requer atencao em vdrios aspectos. Considera-se que a
amamentacdo é um desafio para os profissionais de enfermagem e considerando, de forma significativa, o
atendimento humanizado para a qualidade da assisténcia de enfermagem prestada as mamaes.



