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Resumo:

A pandemia de Covid-19 tem sido um desafio global que tem impactado profundamente a salude publica e
levantado questdes importantes sobre fatores de risco associados a doenca. Dentre esses fatores, a obesidade tem
se destacado como um elemento preocupante. A obesidade é uma condicao crénica que afeta milhées de pessoas em
todo o mundo e esta associada a uma série de complicacdes de salde. Neste contexto, esta pesquisa teve por
objetivo investigar a relacdo entre obesidade e Covid-19 por meio de uma revisdo sistemdtica na literatura nacional e
internacional. A metodologia envolveu uma revisdo de literatura de artigos cientificos publicados a partir de 2020,
indexados nas bases de dados Scielo e Periddicos Capes. Os dados foram analisados mediante o uso de Quadro e
Categorias, discutidos de acordo com a literatura atual. Os resultados demonstraram que a obesidade é caracterizada
por um estado inflamatério de baixo grau, conhecido como inflamacao metabdlica ou metainfllmacdo. Alteracdes
decorrentes da inflamacdo metabdlica tornam o hospedeiro mais propenso a infeccdes. As pesquisas aqui analisadas
descreveram como os niveis de citocinas/adipocinas e marcadores inflamatérios estdo associados a um indice de
massa corporal mais alto em pacientes com Covid-19, sugerindo que o fundo inflamatério e a desregulacdo
imunoldgica em individuos com obesidade podem influenciar a uma piora do estado clinico de pacientes com Covid-19.
Ao longo deste trabalho buscou-se analisar a relacdo entre obesidade e Covid-19. Foi possivel concluir que existe uma
clara associacdo entre essas duas condicdes. E essencial que os profissionais de salde estejam cientes da relacdo
entre obesidade e Covid-19, para identificar precocemente os individuos de alto risco e fornecer um cuidado adequado.
A conscientizacao publica também desempenha um papel crucial, destacando a importancia da manutencao de um
peso saudavel e da adocdo de habitos de vida saudaveis para reduzir os riscos associados a obesidade e a infeccdo
pelo virus.



