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Introducao: Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, no Brasil existem mais de 140 mil pessoas em
tratamento hemodialitico (HD), seguindo uma tendéncia de crescimento quando comparado ao ano anterior. Visto a
proporcao de pessoas acometidas pela doenca renal e necessidade de HD, torna-se necessario que o paciente
entenda o seu processo de saude-doenca e se torne protagonista do seu cuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de
uma atividade de promocao sobre o adequado controle da ingestao hidrica em pessoas em HD, desenvolvida na
disciplina de Enfermagem e Bases Tedricas da Promogdo da Saude. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia realizado no servico de hemodidlise de um hospital universitdrio da cidade de
Fortaleza/Ceard, no més de maio de 2023. A atividade de promocao foi feita da seguinte maneira, : os participantes
em tratamento hemodialitico foram submetidos a um jogo de perguntas individual no formato "Kahoot", composto por
10 questdes relacionadas a ingestao hidrica, para avaliar o nivel de conhecimento prévio. Pouco depois, foi conduzida
uma apresentacao explicativa do conteddo de um dlbum seriado previamente validado em outro estudo com
informacdes sobre quantidade de ingestdo hidrica, peso intradialitico, alimentos ricos em &gua e dicas para consumo
de liquidos. Apds a intervencdo, os participantes foram submetidos ao jogo de perguntas iniciais para avaliar se houve
melhoria no conhecimento e compreensdo sobre a temética. A atividade educativa estd protegida pela norma
510/2016. Resultados: A atividade de promocao foi realizada com 10 pacientes, predominantemente mulheres, com
mais de 40 anos e possuiam tempo minimo de 04 e maximo 12 anos de HD. Os participantes, apesar de ja
possuirem informacdes prévias sobre o tema, conseguiram reforcar seus conhecimentos e esclarecer todas as
dlvidas que tinham ao longo da intervencao educativa. Através da interacao, foi perceptivel que aqueles que
compreenderam a importancia de um equilibrio hidrico, também entenderam os riscos associados ao excesso ou
deficiéncia de liquidos no corpo. Conclusdes: Os pacientes demonstraram alto nivel de participacdo e interesse pelo
tema, o que gerou um gratificante intercambio de conhecimentos tanto para os pacientes, quanto para os
facilitadores do momento.



