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Introdução:	 Os	 centros	 de	 Atenção	 Psicossocial	 são	 serviços	 de	 saúde	 mental	 abertos	 à	 população,	 voltados	 a
atendimentos	 de	 pessoas	 com	 algum	 tipo	 de	 sofrimento	 psíquico	 ou	 transtorno	 mental	 severo	 ou	 persistente,	 na
busca	da	preservação	da	cidadania.	Saúde	não	é	somente	ausência	de	doenças,	mas	sim	um	completo	bem	estar
biopsicossocial.	Neste	sentido,	diversas	estratégias	de	cuidado	 têm	sido	 incorporadas	no	cuidado	em	saúde	mental,
sendo	uma	delas	a	olericultura	e	a	jardinagem.	O	uso	da	horta	auxilia	no	aprendizado	de	novas	habilidades	cognitivas,
socialização,	trabalho	em	equipe,	resolução	de	problemas,	e	resgata	a	autoestima	e	proporciona	aos	pacientes	uma
atividade	 laboral,	que	os	 faça	planejar,	articular,	executar	e	colher	resultados.	Objetivos:	Descrever	a	experiência	de
estudante	de	agronomia	participante	de	um	projeto	de	extensão	na	área	da	saúde	mental	desenvolvido	em	um	CAPS
II	do	município	de	Chapecó.	Métodos:	Relato	de	experiência	com	atuação	em	conjunto	com	o	orientador	do	grupo,	a
partir	de	processos	reflexivos	no	cuidado	da	horta.	Resultados	e	Considerações	finais:	O	cuidado	em	saúde	é	mediado
pela	realização	de	exames	laboratoriais	para	seu	diagnóstico.	Assim,	a	primeira	ação	consistiu	em	realizar	a	análise	do
solo	 com	 a	 intenção	 de	 utilizar	 o	 laudo	 como	 elemento	 disparador	 do	 processo	 de	 tratamento	 da	 terra,
correlacionando	 com	 o	 tratamento	 da	 saúde.	 O	 cultivo	 de	 hortaliças	 implica	 em	 cuidado	 diário	 e	 os	 usuários	 que
frequentam	o	CAPS	em	outros	dias	também	foram	inseridos.	O	cuidado,	a	paciência	e	a	cooperação	são	os	principais
resultados	observados.	É	possível	compreender	que	o	objetivo	da	reinserção	de	pessoas	em	reabilitação	psicossocial	é
de	extrema	 importância	para	o	autodesenvolvimento,	com	relacionamento	social	amplo	e	ambiente	descontraído.	O
projeto	 contribui	 para	 a	 formação	 extensionista	 de	 estudantes	 de	 agronomia,	 proporciona	 a	 interdisciplinaridade	 e
oportuniza	outras	abordagens	para	o	tratamento	de	pessoas	com	adoecimento	mental.


