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INTRODUCAO A salde mental estd relacionada a uma série de fatores biopsicossociais, como as dimensdes
biolégicas, psicoldgicas e sociais. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) entre 2013-2023 define salide mental como
“...estado de bem-estar em que o individuo é consciente de suas préprias capacidades, pode lidar com o estresse
normal da vida, trabalhar de maneira produtiva, e contribuir para sua comunidade”, porém o bem estar nos
estabelecimentos de salde ndo é avaliado com eficacia, principalmente durante o pré-natal, onde a gestante tem o
primeiro contato com a rede de apoio dentro da area da saude. OBJETIVO Identificar os principais desafios da salde
mental na perinatalidade na atualidade. METODOLOGIA O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa de
literatura, realizada através de artigos e pesquisas que respondessem a pergunta tema. Os artigos utilizados no
estudo foram coletados durante o més de fevereiro e marco de 2023 na plataforma bvsalud.org. Critérios para
inclusédo foram: artigos completos, idioma portugués e que respondesse a pergunta tema. RESULTADOS Foram
encontrados artigos que responderam a pergunta do estudo. A resposta nos traz a importancia da utilizacdo de
estratégias para identificar sofrimento mental na perinatalidade. E relevante o conhecimento dos profissionais de
saude sobre sofrimento mental, para avaliacdo nas consultas de pré-natal identificando os riscos, além da saude fisica,
possiveis transtornos mentais ja prevalentes na cliente. No entanto, é deficiente a educacdo permanente na maioria
dos servicos de salde, comprometendo a qualidade da assisténcia. CONSIDERACOES FINAIS O papel dos profissionais
de saude é considerado de suma importancia para o bem estar da gestante ,focando ndo apenas na saude fisica, mas
também na salde mental. Dada a complexidade e a magnitude observada sobre os problemas, na realidade, a salude
mental perinatal demanda especial atencao dos pesquisadores e dos profissionais da salde , fazendo-se necessaria
pesquisa para determinar caminhos para o treinamento de profissionais e estabelecer protocolos assistenciais para
serem aplicados na pratica.



