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Resumo:

O	 modelo	 médico	 hegemônico,	 a	 cultura	 da	 doença,	 presente	 fortemente	 em	 nossa	 sociedade,	 com	 a
medicalização	 dos	 problemas	 e	 do	 privilégio	 da	 medicina	 curativa	 numa	 lógica	 de	 consumo,	 e	 da	 “perda	 de
significados”,	 onde	 o	 corpo,	 a	mente,	 os	 sentimentos	 e	 a	 própria	 vida	 se	 tornaram	 (in)significantes,	 nos	 reserva	 à
manutenção	de	processos	de	adoecimento.	Se	considerarmos	a	área	de	tratamento	de	feridas,	e	ainda	o	processo	de
envelhecimento	 populacional	 com	 aumento	 significativo	 das	 doenças	 crônicas	 não	 transmissíveis,	 torna-se
imprescindível	uma	mudança	de	paradigma	que	vislumbre	apreensão	 integral	do	 ser	humano.	Nesta	perspectiva	as
Práticas	integrativas	e	complementares	possibilitam	uma	assistência	embasada	em	um	modelo	holístico,	em	que	o	ser
humano	seja	visto	a	partir	da	abordagem	do	micro	e	macrocosmo.	O	objetivo	geral	desta	pesquisa	 foi	 identificar	as
práticas	integrativas	e	complementares	descritas	na	literatura	direcionadas	para	o	tratamento	de	feridas.	Trata-se	de
um	 estudo	 de	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 com	 abordagem	 qualitativa.	 Os	 dados	 foram	 obtidos	 por	 meio	 da
Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS),	 junto	 às	 bases	 de	 dados:	 Base	 de	 Dados	 de	 Enfermagem	 (BDENF),	 Literatura
Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	Medical	Literature	Analysis	and	Retrieval	System	Online
(MEDLINE),	 Índice	 Bibliográfico	 Español	 en	 Ciencias	 de	 la	 Salud	 (IBECS),	 Centro	 Nacional	 de	 Informação	 de	 Ciências
Médicas	 de	 Cuba	 (CUMED),	 INDEX	 PSICOLOGIA,	 Bridge	 Base	 Online	 (BBO),	 Base	 de	 Datos	 Regional	 de	 Informes	 de
Evaluación	de	Tecnologías	Sanitarias	de	las	Américas	(BRISA)	e	Pan	American	Health	Organization	(PAHO-IRIS)	em	um
recorte	 temporal	 dos	 últimos	 16	 anos.Foram	 utilizados	 artigos	 em	 Português,	 inglês,	 espanhol	 e	 francês	 que
responderam	a	questão	norteadora,	 “Quais	 as	 Práticas	 Integrativas	 e	Complementares	utilizadas	no	 tratamento	de
feridas?	Dos	9	artigos	selecionados,	4	(53,3%)	estavam	disponíveis	na	língua	inglesa,	1	(6,7%)	na	língua	portuguesa	e
4	(40%)	na	língua	espanhola,	identificados	na	BVS	e	BVS-MCTI.	Em	relação	às	modalidades	de	Práticas	Integrativas	e
Complementares	em	Saúde	(PICS)	presentes	na	Política	Nacional	de	Práticas	Integrativas	e	Complementares	(PNPIC),
os	artigos	destacaram:	Apiterapia,	Acupuntura,	Plantas	Medicinais	e	Geoterapia.	A	partir	do	processo	de	pesquisa	foi
possível	vislumbrar	e	dar	visibilidade	à	modos	de	cuidar	da	vida	e	das	feridas	de	forma	integrativa	e	complementar.


