Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO DA VARIABILIDADE PRESSORICA: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Victor Caetano Rodrigues
Ana Clara de Brito Gomes
Antonia Fabiana Rodrigues da Silva
Autores: Rebeca Chaves Cruz
Millany Gomes Alexandre
Thelma Leite de Araujo
Modalidade: Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A variabilidade pressérica (VP), apontada como marcador de risco cardiovascular refere-se as
oscilacdes na pressdo arterial (PA) ao longo do tempo. E obtida por meio da variacdo dos valores das pressdes arterial
sistélica e diastélica em diferentes momentos e periodos, a curto, médio e longo prazo. A VP estd associada a varios
fatores, como funcao cardiaca, resposta ao estresse e adaptacdo do organismo a diferentes situacdes. Dessarte,
estudar a VP possibilita andlise mais abrangente do risco cardiovascular, podendo auxiliar no prognéstico e
monitoramento da saude cardiovascular. OBJETIVO: Relatar a experiéncia, como bolsista de iniciacdo cientifica, na
coleta de dados sobre VP. METODOS: Estudo tipo relato de experiéncia com abordagem critica-reflexiva, de ser
bolsista PIBIC/CNPq participando da pesquisa “Variabilidade pressérica em pessoas com diagndstico de hipertensdo
arterial: Estudo longitudinal”. O estudo incluia pacientes diagnosticados com hipertensao arterial (HA) em tratamento
farmacoldgico, mas com PA ndo controlada. Coleta de dados realizada na Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar
da Universidade Federal do Ceard, localizada no Campus do Pici, em Fortaleza, no periodo de novembro/2022 a
junho/2023. RESULTADOS: Foram acompanhadas 69 pessoas com hipertensdo nao controlada. Foram coletados
dados sobre caracteristicas sociodemograficas, como baixa escolaridade, desemprego, problemas de relacionamento
familiar; além de baixo conhecimento sobre suas comorbidades, falta de acompanhamento dos valores pressoricos,
baixa adesdo e abandono do tratamento anti-hipertensivo e desconhecimento sobre a importancia de segui-lo
adequadamente. As mensuracées da PA foram realizadas pelos métodos auscultatério e oscilométrico, em cada
retorno dos pacientes na unidade, permitindo o acompanhamento da VP e, assim, avaliacao do seu impacto na
ades3o ao tratamento e em desfechos cardiovasculares. CONCLUSAO: A experiéncia proporcionou conhecimento
sobre as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos participantes a partir da investigacdo e acompanhamento
durante a coleta. Ademais, a participacao de alunos de graduacao na coleta de dados desempenhou um papel crucial
na pesquisa e no avanco do conhecimento cientifico, pois oportunizou a possibilidade de aplicar conceitos tedricos e
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de pesquisa, investigacao cientifica, andlise de dados e trabalho em
equipe.



