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Introducdo: O pré-natal coletivo € uma nova forma de cuidado que aborda a mulher como protagonista na vivéncia
da gravidez, trabalho de parto, parto e nascimento, resgatando a fisiologia deste processo. Configura-se como uma
estratégia que, a partir do envolvimento de diferentes profissionais, busca assistir a mulher na sua integralidade, a
partir do didlogo para a construcdo de vinculo entre as participantes, bem como entre a gestante-profissional-servico,
tornando essa mulher sujeito ativo do seu processo de cuidado. Assim, essa metodologia busca romper o modelo
biomédico e efetivar a assisténcia humanizada a mulher nesse periodo. Objetivo: Evidenciar as potencialidades e
desafios do pré-natal coletivo de uma Unidade de Salde da Familia de Jodo Pessoa. Método: O pré-natal coletivo
organiza-se em quatros momentos: o acolhimento e escuta inicial das gestantes, a roda de conversa e troca de
saberes, o exame fisico e a escuta final. O atendimento em grupo ancorado na educacgdo popular em salde, com
énfase em medidas de prevencdo e promocdo da saude que viabiliza-se uma relacao de horizontalidade entre
mulheres e profissionais de salde. Resultados: As gestantes referem a consulta coletiva como momento de
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias, o que facilita a construcdo de vinculo entre as mulheres, assim
como gestante-equipe de salde. A integracdo de acdes envolvendo diferentes profissionais é destacada também
como uma potencialidade, visto que esses conseguem abordar todas as dimensdes da mulher neste processo. Nesse
contexto, apontou-se a necessidade de um ambiente amplo e confortdvel no sentido de proporcionar maior
acolhimento aos participantes. Ainda se observam fragilidade relativas a formacao académica para a construcao de
competéncias dos profissionais voltadas a conducao de grupos e iniciativas coletivas no ambito da Atencao
Basica.Conclusdo: O pré-natal coletivo corresponde a uma estratégia que possibilita repensar processos de trabalho na
atencdo priméria a salde com énfase na autonomia e autocuidado das mulheres, especialmente na Estratégia Saude
da Familia, haja vista que esse espaco corresponde ao primeiro nivel da Rede de Atencio & Saude do Sistema Unico de
Saude. Ademais, colabora para a producdo de conhecimentos na area da salde da mulher e incentiva a expansdo do
pré-natal coletivo em outros espacos.



