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A dependéncia quimica é um problema de salde publica, caracterizada pelo uso desregrado de substancias
psicoativas. Assim, torna-se necessario utilizar distintas estratégias de ensino na graduacdo, sendo a instalacdo,
enquanto dispositivo criativo no campo das artes visuais, uma dessas ferramentas. Esta promove a interagao com o
ambiente, gerando debates e reflexdes. Logo, utilizou-se de uma instalacdo para promover discussdes e andlises, de
forma interativa, no contexto de ensino-aprendizagem da graduacdo em Enfermagem com o intuito de fomentar a
reflexao dos discentes sobre a consequéncia do uso de drogas. Relatar a experiéncia da instalacao “Em Qual Espelho
Vocé Quer Se Ver?” no contexto da dependéncia quimica. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia.
A instalacao foi feita por graduandos em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC), em junho de 2023, na
disciplina de Atengao de Enfermagem em Dependéncia Quimica. A instalacdo incluia imagens, na relagcdo antes e
depois de pessoas detidas por crimes relacionados ao abuso de drogas, disponiveis na integra. As fotos foram
suspensas com barbantes e ao final se usou um espelho a fim de propor a autorreflexdo. Inseriu-se ainda imagens
tocantes acerca do uso excessivo de entorpecentes. No intuito de fornecer uma visdo abrangente, as substancias
foram escolhidas conforme sua classificagdo: Drogas Estimulantes (cocaina e anfetaminas), Depressoras (alcool e
inalantes) e Perturbadoras (maconha e éxtase). Optou-se por ilustrar os efeitos dessas, considerando a sua dualidade
a partir das sensacdes de satisfacdo a curto prazo, em alguns casos, e suas consequéncias a longo prazo. A
instalacao promoveu uma reflexao critica sobre os riscos envolvidos no uso das drogas cujas repercussoes fisicas-
psicoldégicas decorrem da acdo do narcético no corpo, tanto individual quanto socialmente. O espelho impactou
emocionalmente os alunos estimulando a autorreflexdo dentro do contexto apresentado. Ademais, a instalacdo abriu
espaco para discussdes sobre prevencdo, tratamento e politicas de reducdo de danos. Os alunos debateram sobre as
abordagens apresentadas, bem como sobre estratégias para lidar com a dependéncia quimica, tomando as
dimensdes pontuadas ao longo da disciplina. O percurso pela instalacdo gerou identificacao por alguns discentes e
sensibilizacdo em sua totalidade, além de fomentar o debate sobre as politicas publicas existentes, dado o carater
abrangente da estratégia utilizada.



