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INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa causada por uma bactéria chamada Mycobacterium
Tuberculosis ou bacilo de Koch, afetando prioritariamente os pulmdes, sendo elegida pelo Ministério da Salde desde
2003, como um problema de salde publica a ser combatido. Dessa forma, o Tratamento Diretamente Observado
(TDO) consiste na observacao do profissional de saide da ingestdao dos medicamentos pelo individuo em tratamento,
devendo ser realizado durante todos os dias da semana, sendo uma ferramenta imprescindivel na adesao ao
tratamento, pois possibilita ao enfermeiro monitorar e reduzir o risco do abandono, os efeitos adversos da medicagao
ou o Obito. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida pelos académicos de enfermagem na observacdo do TDO.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, onde os discentes do oitavo semestre
do curso de Enfermagem pela Universidade Federal do Pard puderam vivenciar a observacdo do TDO em uma Unidade
Municipal de Saude na Regido Metropolitana de Belém, no decurso da atividade curricular Semi Internato em
Enfermagem |. Para obtencdo de embasamento tedrico-cientifico foi utilizada a base de dados SciELO. RESULTADOS:
Durante a vivéncia no setor de Doencas Transmissiveis observou-se que o TDO ocorria trés vezes na semana durante
a segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira pela parte da manha, acompanhado pelo enfermeiro responsavel do local. A
quantidade dos medicamentos era distribuida de acordo com o peso do paciente e 0 més de tratamento que o usuario
se encontrava. Apds o procedimento, a dose supervisionada e as doses autoadministradas eram dispensadas para o
uso semanal e anotadas no prontudrio dos mesmos para haver o controle, além de poder observar se o paciente
consegue seguir a rotina do tratamento durante todos os meses previstos. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o TDO
é de suma importancia no controle da tuberculose, visto que a sua observacao pode amenizar a contaminacao,
evolucdo da doenca, diminuir as taxas abandono do tratamento e posteriormente contribuir na adesao, além dessa
observacao direta permitir analisar se o paciente terd condicdes de concluir o tratamento de forma correta.



