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INTRODUCAO: Os anticoncepcionais hormonais em comprimidos sdo os meios de evitar a concepcdo mais
prevalentes em todo o mundo, uma vez que eles demonstram eficdcia para prevenir gestacdes indesejadas e podem
ser revertidos. Os comprimidos contraceptivos orais consistem em farmacos hormonais que contém estrogénio e
progesterona. O uso de contraceptivos orais é o método contraceptivo mais utilizado entre as mulheres, e seu uso
estd aumentando em todo o mundo. Dentre os métodos contraceptivos hormonais, alguns contém apenas
progestagenos em sua formulacdo sendo classificados conforme a via de administracdo e sua origem. OBJETIVO:
Identificar os farmacos da classe dos anticoncepcionais orais, observar seu mecanismo de agao, suas possiveis
contraindicacdes e efeitos adversos no corpo humano. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada por meio da Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude, realizada em junho de 2023, com
os Descritores em Ciéncia da Saude sendo “Anticoncepcionais Orais”; “Farmacodinamica” e “Contraindicacdes”.
Inicialmente foram encontrados noventa e um estudos. Os artigos foram submetidos aos seguintes critérios de
inclusdo: ser indexado; estar entre os Ultimos cinco anos, ser do tipo original. Foram excluidos aqueles que ndo
estavam disponiveis na integra, repetidos e os manuais e livros. Assim, para o corpus de analise foram encontrados
seis artigos. RESULTADOS: Dentre os anticoncepcionais hormonais orais o desogestrel (DSG) mostra-se mais eficaz
comparado aos demais. Este medicamento é contraindicado para uso por mulheres com histérico de trombose, sendo
a formacdo de coagulos em vasos sanguineos, por exemplo, trombose venosa profunda, além de doencas hepaticas
Em seu mecanismo de acdo temos que na farmacocinética sua absorcdo é por via oral, o desogestrel é rapidamente
absorvido e convertido em etonogestrel (ENG), seu metabdlito. No metabolismo o DSG é convertido em metabdlito
ativo ENG por hidroxilacdo e desidrogenacdo sendo metabolizado por conjugacdo em sulfato e glicuronideo. J4 na sua
farmacodindmica o principal efeito anticonceptivo é a inibicdo da ovulacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que é de suma
importancia compreender o mecanismo de acdo e as contraindicacdes dessa classe de medicamento, pois assim é
possivel oferecer uma assisténcia qualificada ao paciente, orientando sobre as suas contraindicacoes.



