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INTRODUCAO: A Diabetes mellitus gestacional trata-se de uma alteracdo no metabolismo dos carboidratos
desenvolvendo uma hiperglicemia; sendo caracterizado pelo aumento de niveis de glicose no sangue e identificado pela
primeira vez durante a gravidez. A diabetes se da porque as células produtoras de insulina no pancreas perdem boa
capacidade de producdo, nao suprindo as necessidades do organismo. O seu diagndstico se d& por meio de exames
laboratoriais solicitados pelo enfermeiro que faz parte da rotina de pré natal da parturiente; a partir da 242 e 282
semana de gestacdo, no qual ocorre a maioria dos casos diagnosticados (PAULINO, T. S. et al.,, 2017). OBJETIVO:
Descrever a importancia da enfermagem no acompanhamento pré natal, atuando no diagnéstico precoce e na
prevencdo da gestante diagnosticada com a diabetes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revis&o integrativa da
literatura, realizada por meio da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, realizada em junho de
2023, com os Descritores em Ciéncia da Saude sendo “Enfermagem”; “Pré natal” e “Diabetes”. Inicialmente foram
encontrados quarenta estudos. Os artigos foram submetidos aos seguintes critérios de inclusdo: ser indexado; estar
entre os Ultimos dez anos, ser do tipo original. Foram excluidos aqueles que ndo estavam disponiveis na integra,
repetidos e os manuais e livros. Assim, para o corpus de andlise foram encontrados cinco artigos. RESULTADOS: A
diabetes mellitus é um desafio frequente encontrado durante as mulheres no periodo gestacional, e quando nao
diagnosticado precocemente e ndo tratado pode acarretar varias consequéncias para a parturiente e para o bebé que
estd em desenvolvimento, trazendo um aumento nos riscos de doencas perinatais. Visando esse entendimento, o
enfermeiro tem papel relevante no que se refere ao acompanhamento pré natal da gestante diagnosticada com a
diabetes. Sendo de fundamental importancia os exames que mostrem os niveis de glicose alterados durante todo o
periodo da gestacao; pois assim os cuidados de enfermagem serdo voltados para a prevencao e promocao da saude,
com uma conscientizacdo a gestante sobre o autocuidado, alertando também a familia sobre o tratamento que mais
se encaixe com a sua realidade. CONCLUSAO: Portanto, vale salientar a importancia do enfermeiro na consulta de pré
natal para a prevencao e o diagndstico precoce da diabetes gestacional; com a estratégia de planos e cuidados que
visem a prevencao desse distUrbio metabdlico.



