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INTRODUÇÃO:	A	assistência	ao	parto	antigamente	era	de	responsabilidade	exclusiva	das	mulheres,	pois	eram	as
parteiras	que	realizavam	essa	atividade.	E	embora	não	tivessem	um	conhecimento	científico	abrangente	acerca	dessa
prática,	eram	bastante	conhecidas	na	sociedade.	O	parto	em	hospitais	deu-se	início	somente	no	século	XX,	garantindo
a	segurança	e	o	bem-estar	tanto	da	mulher	quanto	do	bebê	durante	todo	o	processo.	A	participação	do	enfermeiro
obstetra	 é	 essencial,	 uma	 vez	 que	 o	 desenvolver	 de	 seus	 cuidados	 é	 de	 suma	 importância	 para	 humanizar	 a
assistência	ao	parto.	OBJETIVOS:	Relatar	a	importância	da	assistência	prestada	pelo	enfermeiro	obstetra	no	desenrolar
do	trabalho	de	parto	humanizado.	MATERIAIS	E	MÉTODOS:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura,	realizada
por	meio	 da	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	Ciências	 da	 Saúde,	 realizada	 em	 junho	 de	 2023,	 com	 os
Descritores	 em	 Ciência	 da	 Saúde	 sendo	 “Enfermagem”;	 “Assistência”	 e	 “Parto	 humanizado”.	 Inicialmente	 foram
encontrados	 duzentos	 e	 quatro	 estudos.	 Os	 artigos	 foram	 submetidos	 aos	 seguintes	 critérios	 de	 inclusão:	 ser
indexado;	estar	entre	os	últimos	cinco	anos;	ser	do	tipo	original.	Foram	excluídos	aqueles	que	não	estavam	disponíveis
na	 íntegra,	 repetidos	 e	 os	 manuais	 e	 livros.	 Assim,	 para	 o	 corpus	 de	 análise	 foram	 encontrados	 dez	 artigos.
RESULTADOS:	O	parto	 é	 um	dos	momentos	 únicos	 na	 vida	de	uma	mulher,	 além	disso,	 também	se	 torna	um	dos
momentos	 no	 qual	 ela	 se	 encontra	mais	 refém	 de	 si	mesmo,	 ou	melhor,	 de	 seu	 próprio	 corpo.	 A	 enfermagem	 é
evidenciada	 pelo	 ato	 de	 cuidar	 e,	 assim,	 possui	 uma	 capacidade	 de	 se	 relacionar	 diariamente	 com	 as	 demais
parturientes	que	se	encontram,	muitas	vezes,	em	horas	e	horas	de	jornada	de	trabalho	de	parto	no	hospital.	Portanto,
o	enfermeiro	obstetra	tem	um	papel	essencial	nessa	assistência	que	deve	ser	prestada	com	tanto	cuidado	e	atenção,
principalmente	 devido	 ao	 seu	 acompanhamento	 que	 é	 feito	 durante	 todo	 o	 processo,	 desde	 o	 pré	 natal	 até	 o	 pós
parto.	CONCLUSÃO:	Conclui-se,	então,	que	o	enfermeiro	obstetra	possui	um	papel	de	fundamental	importância,	tanto
nos	momentos	 que	 antecedem	 o	 parto,	 como	 no	momento	 do	 parto	 e	 o	 puerpério;	 buscando	 oferecer	 sempre	 o
melhor	atendimento	com	habilidades	técnicas	e	científicas	para	priorizar	o	bem-estar	da	mãe	e	do	bebê,	respeitando
sempre	o	tipo	de	parto	escolhido	ou	não	pela	gestante,	oferecendo-lhes	segurança	e	fazendo	com	que	o	processo	seja
menos	traumático	possível.


