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Introducdo: A tecnologia moével estd sendo integrada a area de saude, contribuindo para o surgimento de
aplicativos mdveis que auxiliem as pessoas a adotarem habitos saudaveis. No tratamento da doenca arterial
coronariana, o uso de aplicativos mdéveis que promovam uma melhoria na adesao medicamentosa e mudanca no
estilo de vida é indispensavel, j& que o prognéstico da doenca depende essencialmente da adesdo a terapéutica
prescrita. O Enfermeiro, como lider da equipe de enfermagem, que atua na pratica clinica, educacional e de gestao,
tem nos aplicativos mdveis uma grande ferramenta para a assisténcia de enfermagem. Objetivo: Identificar as
ferramentas utilizadas em aplicativos mdveis para o cuidado do paciente em reabilitacdo cardiaca. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa, utilizando as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Cochrane Library, Scopus e Web of Science. Para a
analise do rigor metodolégico foi utilizado o instrumento adaptado do Critical Appraisal Skills Programme, e para a
classificacdo do nivel de evidéncia, a proposta por Ellen Fineout-Overholt. Resultados e Discussdo: Foram encontrados
303 estudos referentes ao tema da pesquisa. Apds a leitura de titulos, resumos e texto na integra, oito compuseram
a amostra final. Dos estudos, dois eram referentes a criacdao de aplicativos méveis e seis ao impacto do uso de
aplicativos na adesdo medicamentosa e reabilitacdo dos pacientes. Quanto as ferramentas tecnoldgicas, seis estudos
utilizavam lembretes ou gerenciamento de medicamentos, um utilizava a gamificacdo, um a narrativa de pacientes e
somente um a perspectiva de monitoramento remoto. Quanto aos resultados dos estudos experimentais, a maioria
dos estudos mostrou melhora na adesao medicamentosa e terapia de reabilitacdo. Dois dos estudos nao encontraram
diferenca da adesdao medicamentosa entre o grupo experimental e o grupo controle. Conclusdo: A maioria dos estudos
utilizaram o lembrete ou gerenciamento de medicamentos como tecnologia para o cuidado do paciente coronariano
em reabilitacdo cardiaca. Apesar dos resultados positivos, mais pesquisas devem ser realizadas, a fim de encontrar a
tecnologia mais efetiva para o acompanhamento destes pacientes, possibilitando um cuidado de enfermagem
centrado nas necessidades do paciente coronariano e a melhoria da sua qualidade de vida.



