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Introducdo: A assisténcia ao pré-natal (PN) compreende ao conjunto de cuidados ofertados a gestante e seu
parceiro durante o ciclo gravidico, possuindo um impacto direto na reducdo da morbimortalidade materno-infantil,
trabalho de parto prematuro e possiveis outros agravos. Desta forma, destaca-se como medidas essenciais para a
prevencao da saude materna e neonatal, permitindo uma atuacao rapida quando identificados possiveis patologias que
podem ser prejudiciais a saide de ambos. Objetivo: Relatar as experiéncias de académicos acerca das dificuldades
encontradas durante as consultas de PN Método: Trata-se de um relato de experiéncia, com uma abordagem
qualitativa. Ademais, foi realizado uma revisao da literatura cientifica, nas bases de dados Scielo, Google Académico,
Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), por intermédio do uso dos descritores em ciéncias da saude (DeCS): Enfermeiros;
Pré-natal; Atencdo Primaria a Salde. Resultado: As condutas do enfermeiro durante as consultas de pré-natal, devem
ser direcionadas de acordo com as necessidades da gestante. A cada periodo gestacional os profissionais seja o
enfermeiro ou médico, devem seguir os requisitos para um PN de qualidade, sendo este um dos critérios do cuidado e
orientacao com foco na especificidade, o que deve levar em conta cada fase da gravidez. Nesse contexto, essas
condutas sao ineficazes ou até insuficientes, haja vista, os profissionais ndo possuem especializacdes em obstetricia, e
terminam por ndo atingir as orientacdées como de fato sdo preconizadas pelo Ministério da Saude (MS). Ao observar
em campo de estdgio, foi perceptivel a atuacdo do enfermeiro como coadjuvante no processo de desenvolvimento
gestacional e os inUmeros beneficios em virtude dessa acao; todavia, algumas orientacdes mais especializadas e
qualificadas sobre as transformacées mecanicas e hormonais no corpo da gestante, terapias alternativas para alivio da
dor; orientacOes sobre as vias de parto, tiveram uma falta quanto a sua mencdo durante as consultas periddicas.
CONCLUSAO: Portanto, percebe-se que as condutas do enfermeiro ao realizar as consultas de PN, nem sempre
alcanga os objetivos recomendados pelo MS, quando comparadas ao acompanhamento por um enfermeiro obstetra.
Desta forma, torna-se necessario que haja uma capacitacdo dos enfermeiros atuantes na atencdo basica de saulde,
visto que o acompanhamento por um especialista traz como reflexo um melhor desfecho durante o ciclo gravidico-
puerperal.



